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Fundacion Aprender a Mirar

En la Fundacion Aprender a Mirar trabajamos
por la defensa de los usuarios de los medios de
comunicacion y de ocio audiovisual, en especial,
de los nifios y los jovenes.

Esta defensa la llevamos a cabo a través de la
promocion de valores, laformacion, lainformacion
y la accion social de prevencion, denuncia y
defensa.

Precisamente, nuestro trabajo es atender a los
grupos mas indefensos frente a los abusos que
se cometen en el entorno digital: la infancia y la
juventud.

Por eso, actuamos como consultora de
organismos y entidades implicadas en el mundo
audiovisual con el fin de impulsar la calidad de los
contenidos, con un enfoque positivo que garantice
la proteccion del menor.

Presidenta: Sra. Anna Plans Colomé

Vicepresidente: Sr. Ernest Flaqué Gri
Secretaria: Sra. Nuria Vallet-Barcel6 Nubiola
Tesorero: Sr. Joaquin Molins Gil

Vocales:

Sr. Enrique Gimeno Vilar

Sra. Gisela Murcia Garrigé
Sr. Ignacio Pero Silva

Sr. Javier Pujol Artigas

Sr. Joan Gaspart Solves

Sr. Roman Sanahuja Pons
Sr. Salvador Fernandez Capo
Sr. Ignacio Navas Marqués
Sr. Josemaria Torrens Ferrer
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La Fundacion Aprender a Mirar confia, desde sus
inicios, en la fuerza de la sociedad: las personas
voluntarias. Ahora, ya son mas de 80, de todas las
generaciones y procedencias, las que participan
con generosidad en FAAM. Lo hacen desde la
génesis de un proyecto, hasta en sus procesos
de implantacion, desarrollo y optimizacion. FAAM
se compromete en la formacién y competencia
solidaria y profesional de estas personas con
cursos, recursos y dinamicas de equipo.

Entre las personas voluntarias, se encuentran los
colaboradores de la cabecera de contenidos de
la Fundacion, Contraste. Expertos de diferentes
ambitos dedican parte de su tiempo a analizar
contenidos y resefarlos para ofrecer a familias,
jovenes y educadores herramientas que ayuden
a fomentar el pensamiento critico. Asimismo,
proporcionan informacion veraz y concreta que
permite una seleccion adecuada de los diferentes
productos audiovisuales que existen en el
mercado.

Asimismo, los eventos en los que participa la
Fundacion Aprender a Mirar —el Festival Infantil,
los Premios Zapping y el torneo benéfico de
golf- no serian posibles sin la ayuda de todas
esas personas que se comprometen a sacarlos
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adelante como parte del equipo. En la Fundacion
se les proporciona la formacion y capacitacion
necesaria para desarrollar tareas especificas
en cada proyecto. De este modo, antes de cada
evento, se organizan reuniones informativas y
sesiones de trabajo con cada grupo que participa.
Estos voluntarios se implican en los equipos de
protocolo, comunicacion, organizacion e incluso
captacion de fondos para lograr que cada evento
cumpla sus objetivos y se celebre de la manera
mas eficaz.

Por otro lado, el Programa de Educacion
Audiovisual de la Fundacion Aprender a Mirar no
seria una realidad sin la colaboracion de todos
los expertos, docentes y personas de apoyo que
trabajan juntas para informar y formar. Cada uno
desde su ambito aporta conocimientos, recursos
y tiempo para atender a los beneficiarios del
programa lograr llegar a un publico cada vez
mayor.

De este modo, la Fundacién cuenta con expertos
que comparten su sabiduria en forma de articulos,
talleres, seminarios o formaciones para mantener
tematicas siempre actualizadas. Junto a ellos,
otros prestan su imagen para campafas, videos
y recursos interactivos que se proporcionan
a familias y centros para lograr un consumo
audiovisual responsable.
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Si te interesa
participar como persona
voluntaria o recibir
formacién, contacta con
nosotros




La Fundacion Aprender a Mirar es parte integrante
de:

© The European Alliance of Listeners and Viewers
Associations (EURALVA)

®© Observatorio de Contenidos Televisivos
Audiovisuales (OCTA)

© SIC-Spain - Centro de Internet Segura (Safer
Internet Center)

© Plataforma colaborativa PDA Bullying

© Programa Weko

© Registrada en el Ministerio de Culturay Deporte

Tiene convenios firmados con:

© Associaci6 de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya

© Carné Joven de la Comunidad de Madrid

© Convenios para difusion del Programa de
Educacion Audiovisual:

® Confederacion Catélica de Padres de
Familia y Padres de Alumnos (CONCAPA)

@ Confederacion Espafiola de Centros
Educativos (CECE)

Y esta adherida a:

© «Manifiesto sobre el uso de las pantallas para
promover un desarrollo saludable en la primera
infancia»

© AtravésdeiCmedia, a la «<Propuesta de un Pacto
de Estado para proteger alos menores del entorno
digital» impulsada por la Asociacion Europea
para la Transicién Digital, y las organizaciones
firmantes Save The Children, Fundacion ANAR,
iCMedia, Dale la Vuelta y Unicef.
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PROTEGIENDO A LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA EN EL ENTORNO DIGITAL



PROYECTOS
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El Programa de Educacién Audiovisual (PEA)
de la Fundacién Aprender a Mirar es un servicio
educativodirigidoafamilias, profesoresyalumnos,
que nacio en el afio 2003 como un proyecto de la
entidad.

Su objetivo es proporcionar a los centros
escolares herramientas que faciliten la educacion
audiovisual, minimizando, de esta forma, los
efectos negativos de las pantallas y, al mismo
tiempo, maximizando los positivos.

Los temas que se abordan tienen que ver con los
principales conflictos de la infancia y la juventud
en el uso de su tiempo libre con el ocio audiovisual.

Programa de Educacion Audiovisual

Con el objetivo de plantear una oferta y unas
tematicas adecuadas para cada curso escolar,
este afio se han creado tres etapas formativas que
engloban el PEA:

© Prevencion: Educacién Infantil. De 3 a 8 afios
© Formacioén: Educacion Primaria. De 8 a 12 afios
© Orientacién: ESO y Bachiller. A partir de 12 afios

Para llevar a cabo un acompafamiento mas
completo del alumnado, las familias y los
docentes, se pone a su disposicién distintos
recursos digitales y canales de informacion que
complementan su formacion.

Entre los recursos digitales se encuentran los
seminarios web trimestrales, que cuentan con
expertos y profesionales de distintos ambitos;
material para el aula, como guias y actividades
para el profesorado; y distintas infografias con
contenidos para las familias. Ademas, se ofrecen
los siguientes canales de informacion y difusién:

© El portal web contraste.info

© Newsletter con recomendaciones mensuales
© Canal de WhatsApp para mantenerse al dia
© Revista digital de analisis de cine y series

Durante este afo se han potenciado las
formaciones internas con los docentes del
Programa de Educacion Audiovisual. El objetivo
de estas sesiones es mantener al profesorado
informado y poder ofrecer un programa que
siempre esté actualizado y sea novedoso.
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https://fundacionaprenderamirar.org/programa-de-educacion-audiovisual/

Prevencion F=info

El Programa de Educacién Audiovisual (PEA) de
formacion continuada cuenta con una adaptacion
para los centros de educacién infantil. Este
proyecto busca ofrecer formacién y recursos
para que los padres y las madres con hijos de 3
a 8 afos gestionen de la mejor manera posible el
uso de las pantallas en una edad temprana.

Como ocurre con todo tipo de excesos, el abuso
tecnolégico no es bueno. Pero en el caso de las
edades tempranas, el impacto es peor. Durante
esos primeros afos, un tiempo excesivo delante
de las pantallas puede llevar a que, en un futuro
no lejano, desarrollen carencias emocionales y
funcionales.

Contenidos formativos

El equipo pedagogico de la Fundacion Aprender a
Mirar lleva a cabo la realizacion de este proyecto
de una forma personalizada y atenta con cada
uno de los centros educativos infantiles que se
suscriben.

Enestaetapa, los contenidos formativos se centran
en las tematicas del cerebro y la autoestima. El
seguimiento y atencion individualizada incluyen
una serie de herramientas para enriquecer la
formacion y mantenerse siempre actualizados a
traves de talleres, sesiones y webinars.

La oferta de mas de 15 sesiones a familias y

docentes garantiza la continuidad formativa del
PEA.
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Guay-fi es un proyecto pedagoégico dirigido a los
nifos y nifias de entre 3 y 6 afios, que surge para
potenciar el juego analdgico y sensibilizar sobre
los problemas que comporta el consumo de
pantallas en la primerainfancia. Se presenta como
una respuesta para los docentes y las familias a la
hora de evitar los efectos perjudiciales en los mas
pequenos por el uso de pantallas. Si se modifican
los habitos de consumo audiovisual, se logra un
mayor desarrollo cerebral en los mas pequefios.
Ademas, se nutren y potencian cualidades como
la creatividad, la educacion emocional y las
habilidades sociales.

En 2024, diversos centros educativos de Catalufa,
Madrid y Andalucia han apostado por Guay-
fi, sumando un total de mas de 6.300 familias
beneficiarias desde que inicio el proyecto.

Mochila Guay-fi +info

Este aflo también se ha puesto a la venta el Kit de
supervivencia para un ocio sin pantallas a través
de la plataforma Correos Market.

Se trata de la mochila Guay-fi, un recurso que
incluye diferentes herramientas como la Guia
de juegos infantiles para un ocio sin pantallas,
asi como algunos juegos para los nifios y nifias
y materiales para fomentar un ocio analégico.
De esta manera, se proponen alternativas en
momentos como la sala de espera del pediatra,
los viajes o los restaurantes.

Ademas, con la compra de este producto se
colabora con la defensa del menor en el entorno
digital.


https://fundacionaprenderamirar.org/2024/06/04/prevencion-infantil/
https://www.market.correos.es/product/fundacion-aprender-a-mirar-mochila-guay-fi

Formacion «ifo

Conmasdeveinteafiosdeexperiencia, el Programa
de Educacién Audiovisual (PEA) de formacion
continuada, en la etapa de 8 a 12 afios dota a las
escuelas con las herramientas necesarias parauna
completa formacion en los medios audiovisuales,
a través de un uso ecolégico y un consumo
critico de sus contenidos. El PEA trabaja para que
familias, profesorado y alumnado estén formados
e informados de modo que saquen el maximo
partido al entorno digital en el que vivimos.

El PEA se actualiza constantemente, segun las
necesidades cambiantes del contexto tecnolégico
y trabaja en tres grandes areas: formacién,
informacioén y acompafamiento.

Contenidos formativos

La metodologia formativa es eminentemente
practica y participativa, fundamentada en las
orientaciones de los expertos.

Gracias a las habilidades pedagogicas del
equipo y a los avances de la neurociencia y la
antropologia experiencial, el contenido curricular
de la formacion es siempre actual e interpela a los
jovenes y adultos incidiendo en las cuestiones que
mas les afectan en su dia a dia.

En esta etapa del PEA de formacion continuada,
los contenidos se imparten en mas de 30 sesiones
diferentes y se enfocan en:

@ Ciberbullying

© Videojuegos

@ Cerebro

@ Autoestima

© Redes sociales

© Series y cine

© Ambitos y aspectos legales

Algunos instrumentos para lograr una formacion
decalidadsonlossiguientes: talleres, conferencias,
sesiones, andlisis criticos y webinars.



https://fundacionaprenderamirar.org/2024/06/04/formacion-primaria/
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El programa Weko es un proyecto construido
entre la Fundacion Aprender a Mirar, la Associacio
de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de
Catalunya y la Fundacion Nous Cims.

Su objetivo es promover y prevenir el buen uso
de las tecnologias en tiempo de ocio entre las
comunidades educativas de primaria. Por este
motivo, trabajamos conjuntamente para dotar a
las familias, docentes y alumnos de las estrategias
y recursos necesarios para que puedan abordar
un consumo tecnologico desde la oportunidad.

El proyecto se centra en el acompafiamiento
durante los cursos escolares de quinto y sexto de
primaria, con el fin de sensibilizar al alumnado en
el uso adecuado de las pantallas. En él, disfrutan
de talleres y actividades en torno a diferentes
tematicas como los videojuegos, la autoestima,
las redes sociales o el ciberbullying, entre otros.

Todos los contenidos de las sesiones se adaptan
a la situacion de cada centro, puesto que al inicio
del programa se realiza una encuesta previa que
permite conocer los habitos de consumo del ocio
audiovisual del alumnado. Asi, las actividades se
personalizan segun las tendencias del aula.

Las familias y el profesorado también reciben
talleres sobre las mismas tematicas, asi como
herramientas que les permiten concienciarse
sobre el buen uso de las TIC. Por tanto, el programa
Weko trabaja para promover un buen uso de las
tecnologias a partir del trabajo con el triangulo
educativo alumnado-profesorado-familias.

Siguiendo con la misma dinamica que caracteriza
al Programa de Educacion Audiovisual, mas alla
de los talleres y actividades, el programa Weko
incluye otros servicios complementarios como
los canales de difusién. Ademas, a final de curso
se celebra la Ciberfest, una jornada de clausura
para todos los colegios donde los profesionales
de la Fundacion hablan sobre ocio audiovisual y
se llevan a cabo dindmicas y entregas de premios
de los concursos organizados a lo largo del afio.

Ampliacion del programa

Tras el éxito de la primera edicién del programa
Weko, se dio la bienvenida a tres nuevos centros
educativos coincidiendo con el inicio del segundo
trimestre del curso 2023-2024.

En 2024, ademas, concluyé la primera edicion
del proyecto y se incorporaron cino nuevos
colegios para los proximos dos cursos escolares.
Actualmente, el programa esta activo en ocho
centros del Area Metropolitana de Barcelona.

KOA Tecnologia se transforma en Weko

Con la ampliacion del programa al principio del
afio, se inicid una nueva etapa del proyecto que
derivé también en un cambio de nombre: de KOA
Tecnologia a Weko.

El proceso de naming paso por dos de los colegios
del programa, donde el alumnado tuvo ocasion de
participar a través de una dinamica. Mas alla del
cambio de nombre, se hizo una transformacion de
la identidad corporativa que rodea el programa.
Esta nueva imagen permite unificar ain mas Weko
con la Associacié de Consumidors Audiovisuals
y la Fundacion Aprender a Mirar, dos de las
entidades coordinadoras. Las tonalidades de azul
corporativas —que, ademas, hacen referencia a
la tecnologia— salen de los logotipos de ambas
organizaciones.


https://fundacionaprenderamirar.org/programa-weko/
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El Programa de Educacién Audiovisual (PEA)
cuenta con un plan de formacién continuada de
orientacion para adolescentes y jovenes a partir
de los 12 afos. Su objetivo es ofrecer un espacio
a los estudiantes en el que puedan preguntar y
reflexionar sobre las inquietudes que les surgen
cuando entran en contacto con el mundo digital.

Dentro del PEA, destaca el acompafiamiento a
las familias y docentes de estos jovenes para que
a su vez sepan ser referentes de un uso digital
saludable.

Para ello, un equipo formado por expertos del
ambito de la psicologia y el mundo audiovisual
trabajan junto a jovenes influencers que, con
sus acciones, llegan rapidamente al publico
destinatario del programa. De este modo, se
ayuda a los adolescentes a generar debate y
a fomentar su sentido critico sobre qué ven a
través de las pantallas y los contenidos que
comparten. El proposito principal es proporcionar
las herramientas y recursos necesarios de manera
constante para minimizar los efectos que supone
el mal uso de las redes sociales.

Contenidos formativos

En esta etapa, los contenidos formativos se
centran en las tematicas de la hipersexualizacion,
la pornografia, las apuestas y el juego online,
con la introduccién de los cambios que aporta la
Inteligencia Artificial en estos campos.

Entre los medios que se ofrecenestanlasmasde 30
sesiones, los talleres, las jornadas monograficas,
la pagina web y los seminarios web. Todo ello se
dirige a las familias, el profesorado y el alumnado.

+info

Las jornadas #LiveYourReallife son un espacio
innovador que ofrece a los estudiantes un lugar
libre de prejuicios en el cual pueden preguntar
y conocer la opinion de los especialistas sobre
conductas relativas al entorno digital que suscitan
tantas dudas entre los mas jovenes.

En ellas se tratan las tematicas de
hipersexualizacion en las redes, pornografia,
tecnoadicciones y autoestima. Con una duracién
aproximada de cuatro horas, la jornada se divide
en dos partes.

La primera consiste en una mesa redonda de
expertos del ambito de la psicologia y del mundo
digital. En la segunda, se da voz a las buenas
practicas de jévenes influencers que, con su
ejemplo, inspiran a los participantes y fomentan
un alto grado de interaccion. El objetivo es
desarrollar el espiritu critico de los estudiantes y
generar debate sobre qué ven y qué comparten
en la red.

En las cuatro jornadas impartidas este afio
se han planteado los riesgos y efectos de la
hipersexualizacion tan presente en la sociedad,
especialmente en redes y series; y, por otro lado,
se han expuesto los efectos que causa el consumo
de pornografia en el cerebro y en el desarrollo de
la personalidad de los adolescentes.

En el evento, se reparten materiales corporativos

con el hashtag #LiveYourReallife: una pulsera,
una camiseta y también una totebag.

+480



https://fundacionaprenderamirar.org/jornadas/
https://fundacionaprenderamirar.org/2024/06/04/orientacion-adolescencia-y-jovenes/

Territorios de actuacion
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Comunidad Valenciana
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Informacion

Portal educativo Contraste

www.contraste.info

La cabecera de contenidos Contraste ofrece
a los usuarios un espacio de reflexion critica
sobre cine, television, videojuegos e internet.
Con esta finalidad, el equipo de profesionales
ha visto, jugado, analizado y valorado cada
uno de los titulos que se publican para dar una
vision informativa y pedagégica en torno a los
contenidos audiovisuales.

La web cuenta con una amplia seleccion de fichas
distribuidas por ambitos y con un gran apartado
-blog- con noticias destacadas y articulos de
fondo que ofrecen consejos practicos sobre un
uso saludable de las pantallas.

Se trata de una completa guia sobre cine,
television, videojuegos e internet, que también
contiene llamadas a la accion: compartir
contenidos y opinar en las redes sociales. Al
mismo tiempo, ofrece todo un apartado para
la denuncia de contenidos, practicas contra la
ley audiovisual o practicas de dudosa ética que
afectan al usuario, sobre todo al consumidor
menor de edad.

-
Robot salvaje (2024
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Incuye

Chris Sanders destumbrs con una mégica peliculs en La que hasts el ditmo
detaile est8 pensado y cuidado. Can maravillosos fotogramas y una milsica que
rofuRrza ta emotvidsd, narra una o 3 histaria de amor.

Cine

Es uno de los alicientes de Contraste con una base
de datos de mas de 6.600 titulos, que aumenta
cada semana. La ficha de cada uno de los films
contiene los datos técnicos, el trailer, la sinopsis y
la critica; todo lo necesario para escoger la mejor
opcion cinematografica en casa y en las salas.
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Television

El portal educativo contiene una base de datos con
mas de 1.390 criticas de programas de television
y series, catalogadas por publicos y analizadas
por criticos especializados.

Videojuegos

Se ofrecen mas de 260 analisis de juegos con una
valoracion critica y la posibilidad de filtrar por
edades, géneros o plataformas.

Todos los videojuegos
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En diciembre de 2024, después de varios afos de
preparacion -y 10 afios después del lanzamiento
de la antigua web- se ha publicado la nueva
pagina de Contraste, adaptada a las necesidades
actuales de los consumidores. El trabajo seguira
en proceso durante 2025 para convertirla en una
nueva app progresiva.
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Vive el entretenimiento

Las mejores resefias en una misma plataforma
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https://contraste.info
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Un afio mas, la Fundacion Aprender a Mirar ha
editado mensualmente Contraste Audiovisual.
Se trata de una practica revista informativa y
didactica sobre ocio audiovisual que llega a mas
de 6.680 lectores a través de las escuelas socias
del PEA, la pagina web y las redes sociales.

Ademas, la revista cuenta con criticos expertos en
los distintos ambitos (television, cine, videojuegos
e internet). Cada mes se publica su version digital,
también para tabletas, con insercién de enlaces y
videos para ampliar el contenido y la interaccién.

CCONTRASTE.-

Dune: Parte Dos

Ademas de los estrenos en cine, television y
videojuegos, en esta publicacion se ofrecen
también articulos pedagégicos y divulgativos
sobre el entorno digital y los menores. Cada
mes se trata un tema actual de fondo como
la hipersexualizacion, el ciberbullying, los
micropagos, las redes sociales, o consejos para
afrontar las tecnoadicciones.

suscribete

El servicio de WhatsApp durante 2024 se
transofrmé para convertirse en un nuevo canal,
que ya cuenta con mas de 240 seguidores. Con
este nuevo formato, las comunicaciones son mas
constantes y menos intrusivas, ya que no llegan a
través de un mensaje directo al usuario.

En el chat se encuentra un recopilatorio de lo
mejor de Contraste al alcance de todos: criticas
del mundo audiovisual (sobre series, peliculas
y videojuegos), articulos destacados sobre las
TIC, concursos, eventos, algunos tips para las
familias y toda la informacién para fomentar el
pensamiento critico.

Para sumarse, solo se tiene
que seguir el canal escaneando
el QR. Se pueden activar las
notificaciones dentro del chat.

Se trata de un servicio semanal gratuito y abiertoa
todas las personas que se suscriban en Contraste.

Todas las novedades y lo mas destacado en el
ambito audiovisual, junto con articulos de fondo o
recopilaciones de ocio digital.

Este servicio esta pensado y dirigido al mundo
educativo. Bajo la misma cabecera de Contraste,
una vez al mes, se manda un recopilatorio de los
titulares mas importantes para docentes, madres,
padres y estudiantes.

Las criticas de los estrenos en cine, television y
videojuegos mas sugerentes pedagdgicamente
también aparecen, junto con los articulosy noticias
mas enriquecedoras sobre ecologia del consumo
de pantallas. Todo al servicio de la escuela.

Los centros educativos conciertan con la
Fundacion el sistema de difusion y distribucion.



https://whatsapp.com/channel/0029VaXy3fdK0IBnq4JNYf0a
https://whatsapp.com/channel/0029VaXy3fdK0IBnq4JNYf0a
https://bit.ly/ArchivoRevistaContraste

Webinars

Los webinars trimestrales cuentan con figuras
del mundo educativo, sanitario y digital, entre
otros, que tratan contenidos para poder afrontar
una buena educacion en el ocio audiovisual.

+ /.550

En estos seminarios, se ofrecen tips a las familias
para prevenir y evitar posibles peligros derivados
del mal uso de las pantallas, asi como también
CONSejos para promover un consumo responsable
e incentivar el tiempo de ocio sin pantallas.

ver +

El primer webinar tuvo lugar en enero de 2024.
En él, la Dra. Virginia Montiel —neuropediatra
del Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona)- y
la Dra. Patricia Suero —pediatra ABS Collblanc
(L'Hospitalet de Llobregat)- conversaron sobre
el desarrollo del cerebro infantil y comentaron
algunos habitos extendidos entre las familias con
nifios pequefios en relacion con el entorno digital.

Alolargodel seminario web se hablaron diferentes
cuestiones, como el crecimiento que se produce en
los primeros afios de vida, la sensibilidad de este
momento y como se consolidan los aprendizajes.
También se expuso una serie de recomendaciones
para que tanto las familias como los educadores
sepamos por dénde empezar.

Se hizo especial hincapié en la importancia del
tiempo de calidad con los mas pequefios para que
no sientan que deben competir contra una pantalla
por la atencion de sus adultos de referencia.
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Divulgacion s

ver +

El segundo seminario del afio, se celebro6 en el mes
de mayo. En esta ocasion, se invit6 al Dr. Francisco
Villar, doctor en psicologia y coordinador del
programa de conducta suicida en el menor en
el Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona), para
conversar con Anna Plans, presidenta de la
Fundacion y de Consumidors Audiovisuals, sobre
los datos, los sintomas, la prevencion y el plan de
accion del suicidio de adolescentes.

El suicidio se ha convertido en la principal causa de
muerte en los jovenes de entre 15y 29 afios, unos
datos alarmantes que indican una crisis profunda
en la salud mental de la juventud. Por este motivo,
se planted la primera cuestién: ;como puede un
adolescente llegar a considerar el suicidio? EL Dr.
Villar destaco las etapas clave en una historia de
suicidio asi como las sefiales de alarma que se
pueden detectar en el adolescente. Asimismo se
subray0 la importancia de la comunicacién para la
prevencion del suicidio.

La parte mas extensa del seminario online se
centré en el rol que juegan las pantallas y las
redes sociales, y cémo pueden llegar a afectar
al bienestar de la juventud. El uso de las redes
y la constante busqueda de la aprobacion en
linea, pueden contribuir a una sensacién de
insatisfaccion y de vacio en el adolescente.

Toda la sesion se concluyé con un mensaje de
positividad. EL Dr. Villar recalcé que al privar a los
menores de una pantalla "no les quitamos nada, les
regalamos vida“, ayudando a prevenir situaciones
dolorosas que pueden abocar al suicidio.


https://www.youtube.com/watch?v=hohhEqt3YlE
https://www.youtube.com/watch?v=dV7RClVeagg
https://fundacionaprenderamirar.org/eventos-divulgativos/

ver +

El dltimo webinar fue a finales del mes de
octubre, bajo las campafias #ShesAPerson vy
#EIMOvilNoEsUnJuguete. Silvia Alava, Doctora en
Psicologia Clinica y de la Salud, fue entrevistada
por Patricia Gass6, psicologa y maestra, para dar
respuesta a la pregunta: Sharenting, ;donde esta
el limite?

Eltérmino que dio nombre al seminario, sharenting
proviene de las palabras share (compartir) y
parenting (paternidad). Por lo tanto, son los
padres quien gestionan la imagen de sus hijos
y ambos se deben poner de acuerdo a la hora
de subir contenido (o autorizar su subida). Sin
embargo, es importante recalcar que la imagen
pertenece al menor.

No siempre estan claros los motivos por los que
un adulto decide compartir las fotografias de un
menor. Durante el webinar se lanzé la reflexion
que a veces, sin darse cuenta, se puede hacer para
subir la autoestima, sentirse realizado con likes o
incluso para ganar dinero.

Es esencial poner limites a los contenidos que
se comparten online, sobre todo cuando se
muestra a los pequefios en situaciones de gran

vulnerabilidad —por ejemplo, cuando sienten miedo
o tristeza- con el fin de divertir a los adultos. En
estas ocasiones necesitan acompafiamiento en
lugar de una grabacion.

Si durante su infancia han vivido que todo lo que
hacen se comparte, sera muy complicado ponerles
limites después, cuando lleguen a la adolescencia,
y seguiran publicando toda su intimidad.

Como adultos de referencia, los padres deben
esforzarse por mirar a los ojos y no a traves de
una pantalla, estar presentes en cuerpo y mente,
proporcionarles un vinculo seguro y corregular
sus emociones. Por el contrario, si los exponen,
dejaran de generar un espacio de confianza que
luego no se puede recuperar. La infancia es muy
corta y es basico poder vivirla y disfrutarla con
los hijos.

Tras exponer diversosriesgosacortoy largo plazo
derivados de la peligrosa practica del sharenting
—como la exposicion y la pérdida de propiadad-,
el seminario concluyd con una reflexion sobre
la labor de la sociedad para proteger al menor,
empezando por sus padres. Por este motivo,
desde la Fundaciéon defendemos la importancia
concienciar e informar ante conductas en la red
como puede ser el sharenting.
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https://www.youtube.com/watch?v=v9EF-Iq0KCE

Campanas

En la Fundacion lanzamos y actualizamos
periédicamente diversas campafias, que son
una llamada a la accién y a la concienciacion del
tiempo dedicado al mundo virtual, asi como de
sus contenidos. A través de estas acciones se
pretende implicar a los usuarios para conseguir
mejoras de los medios audiovisuales.

En la Fundacion, y con el objetivo de prevenir
la violencia machista y detectar clichés de
modelos disruptores en las pantallas, se ha
incidido repetidamente en informar y prevenir
la hipersexualizacion, sobre todo en las redes
sociales.

En el aflo 2020 iniciamos, bajo la campafa
#ShesAPerson, una recogida de firmas para
concienciar sobre los efectos de la pornografia
y donde se pedian diferentes acciones para
proteger a mujeres y menores.

Esta linea de investigacién y accion social tiene
continuidad gracias a las permanentes actividades
que se llevan a cabo bajo la tematica de la
mujer. Entre ellas, las jornadas de pornografia e
hipersexualizacion, los talleres y las formaciones
dirigidas a analizar la imagen de la mujer en el
entorno digital. También se incluye el analisis
de contenidos audiovisuales en Contraste,
donde existe la etiqueta de "mujer” para sefialar
aquellas producciones que tratan la materia, y la
promocién de un test de caracter autoevaluativo
y de diagnéstico (#HiperTest) para acciones de
deteccion y prevencion.

A través de este tipo de actuaciones se pretende
aumentar el nimero de personas sensibilizadas
y promover modelos positivos a través de

#ShesAPerson

las pantallas, asi como erradicar todo tipo de
actitudes, comunicaciones y acciones violentas y
discriminatorias contra la mujer.

Durante el mes de noviembre, desde la Fundacion
se realizaron distintas acciones para la prevencion
y deteccion de estas situaciones a través del
entorno digital, como la elaboracién de una lista
de Spotify con canciones no hipersexualizadas.

Por otro lado, se presenté un nuevo recurso
para los centros escolares elaborado a partir
del cortometraje Bumerdn. Consecuencias de la
violencia machista.

Asimismo, Anna Plans, presidenta de la Fundacion,
participé en la IV Jornada ACEB (Associaci6
Catalana d'Estudis Bioétics): ;Qué se entiende
por una sexualidad libre y sana? que conté con
mas de un centenar de asistentes. Su intervencion
traté sobre Empoderarse en la época digital:
recupera el control de tu sexualidad.

Informe #HiperTestKid

Durante el mes de octubre, se recopilaron las 640
respuestas del #HiperTestKid para elaborar un
informe preliminar con los primeros resultados.
Este documento presentd datos alarmantes,
ya que mas del 50% de los test realizados no
llegan al aprobado minimo y la media suspende
ampliamente.

Respeta mi sexualidad

Este 2024, Anna Plans, presidenta de la
Fundacion, ha estado trabajando en la 22 edicion
de Respeta mi sexualidad. Educar en un mundo
hipersexualizado. Se trata de una obra donde se
muestra cémo es larealidad en la que nifias y nifios
menores de edad se ven envueltos a través de
internet y en plataformas sociales como TikTok.




Desde la Fundacion Aprender a Mirar se lanz6
hace unos afos la campafa #LiveYourReallife,
una llamada a la accion y a la conciencia del
tiempo dedicado al mundo virtual.

La permanente conectividad que nos ofrece el
movil ha configurado nuestra vida profesional,
social, personal y familiar. Mensajeria instantanea,
e-mails, redes sociales, localizador, mapas, musica
y fotos, todo (incluso Siri) forman parte de nuestro
equipaje diario. Se trata de un complemento del
"yo” al que muchos no se pueden resistir.

La campafia empezd con el #TecnoTest, 20
preguntas para descubrir cual es el nivel de
adiccién al movil. Posteriormente llegaron el
#TestEnSerie, el #EcoTest, el #HiperTestKid
e #HiperTestTeen, el #TestAutoestima y el
#VideogameTest, para poner a prueba los habitos
de consumo. Todos ellos acumulan ya 8.800
respuestas.

Durante el verano de 2024 y aprovechando el
estreno de la pelicula Del Revés 2, se relanzo la
campanfa con los diferentes tests relacionandolos
con las emociones que aparecen en la pelicula.
Unos meses después, volvié a activarse lacampafia
para prevenir la compra de dispositivos moviles a
menores durante el Black Friday bajo el lema "no
le estds negando nada, le estas regalando vida”.

8.800

En Black Friday... #LiveYourRealLife

El adolescente esta en
transito hacia la madurez...

Si NO se lo compras
“no le estas negando nada,
le estas regalando vida”

. rureRnon
Una campania de ° Aprender a Mirar

La campafia #EIMovilNoEsUnJuguete vio la luz
en 2022. se trata de una iniciativa que va de la
mano del proyecto Guay-fi, para nifias y nifios de
3 a 8 aflos. Su objetivo es poner de manifiesto la
responsabilidad que supone poseer un teléfono
movil y como las familias lo deben afrontar en la
primera infancia de sus hijos e hijas.

A través de las redes sociales de la Fundacion
se ha hecho difusion para concienciar sobre las
consecuencias del abuso de las pantallas en el
desarrollo cerebral en edades tempranas vy, por
el contrario, como las actividades analégicas
pueden ayudar al crecimiento saludable de los
mas pequefos.

Durante el mes de abril, la Fundacién present6
una nueva herramienta dentro de la campaia:
el bloc creativo para mentes despiertas. En ese
cuaderno, los mas pequeiios pueden escoger su
propia historia, desarrollando la creatividad y la
imaginacion.

En la misma linea, con la llegada del verano y
aprovechando el estreno de la pelicula Sylvanian
families, se publicé un articulo en Contraste que
reflexionaba acerca del juego y se convocd un
concurso entre familias para rescatar un juguete
estatico durante las vacaciones escolares y poner
asi en valor el juego analogico.

Con el nuevo curso escolar, se celebro el webinar
sobre el sharenting, del que después se pudieron
extraer capsulas para difundir en redes sobre el
papel de los padres y la importancia del juego.

Para acabar, el Black Friday impulso la creacion de
un nUevo recurso: un escape room para infantes
a partir de 6 afos. Se trataba de una actividad
de facil preparacion en casa para pasar un rato
entretenido fomentando el ingenio fuera de las
pantallas.

IEImovillNOles unjuguetes

#EIMOvillloEsUnJuguete

X F3n wrazacain
e ek ] s Aprender a Mirar

Conelapoyode [ B 2wcvw
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Ciberbullying

Gracias a la ayuda del IRPF y del

del
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030,
impartimos una especializacion con el Programa
de Educacion Audiovisual para la prevencion del
ciberbullying y de la violencia hacia la infancia en
redes sociales y medios digitales.

De forma especifica, este afio hemos contado con
la ayuda de la Comunidad de Madrid.

+info

La Fundacion Aprender a Mirar, junto con
la Associaci6 de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunyay el Equipo SEER (Salud
y Educacién Emocional), conforman PDA Bullying,
una plataforma colaborativa que promueve las
buenas practicas para la prevencion, la deteccion
y la actuacion del bullying y otras violencias entre
iguales (menores y jovenes).

Prevencion, deteccion y actuacion ante el
acoso entre iguales
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Proyectos de sensibilizacion y
prevencion e

PDA Bullying previene, detecta y actua a través de
estos cuatro canales:

1. Cédigo de buenas practicas

Recoge los indicadores imprescindibles para el
abordaje integral del acoso entre iguales tanto
en el ambito educativo, formal y no formal,
como desde una perspectiva comunitaria. Las
instituciones pueden adherirse en este cadigo y
dar apoyo a la plataforma.

2. Certificacion

PDA Bullying ofrece su certificacion de buenas
practicas a centros educativos y a otras
instituciones, para que puedan detectar y resolver
el acoso escolar, adaptando los protocolos,
normativas y circuitos correspondientes de
manera integral y efectiva.

3. Banco de recursos

La pagina web de la plataforma ofrece un abanico,
en continuo crecimiento, de actividades educativas
en relacion con el acoso escolar. Actualmente ya
cuenta con mas de 900 recursos online de libre
acceso.

4. Concienciacion

Se trata de una accién transversal para agentes
pedagogicos, bien sean escolares, madres vy
padres o de educacion no reglada para fomentar
una convivencia feliz, empatica y abierta.


https://www.pdabullying.com/es/inicio
https://fundacionaprenderamirar.org/otras-actividades/
https://www.pdabullying.com/es/inicio

Tecnoadicciones

Gracias a la ayuda ofrecida a ONGs por el Plan
Nacional sobre Drogas (PNSD), impartimos a nivel
estatal el Programa de Educacion Audiovisual
para la prevencion de tecnoadicciones, con
talleres de prevencion contra la adiccion a los
videojuegos, las redes sociales y la ludopatia. Se
trata de una formacién continuada que, ademas,
ha inaugurado un proceso de evaluacion a través
de un portal de buenas practicas en reduccién de
la demanda de drogas y otras adicciones.

Empoderamiento de la mujer
Con la ayuda IRPF y del

del Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, realizamos distintas
acciones en este ambito:

© Formacién presencial y online: talleres y
conferencias que tratan el rol de la mujer en
series o programas de television, peliculas,
redes sociales, videojuegos y otras plataformas
digitales.

© Campanas de sensibilizacion y denuncia de
abusos o distorsiones sexistas, y de violencia
de control o de género. Se incluyen, ademas,

A

i . ~ : .‘
xXcel-lencia
mis social
kcel-lencia

investigaciones propias y externas, asi como la
promocién de una visién equitativa respecto a los
Sexos.

© Formacion audiovisual y digital transversal:
a través de Contraste, se consigue ofrecer la
vision de criticos respecto al rol de la mujer en los
recursos audiovisuales que comentan.

© Jornadas de Hipersexualizacion en las
redes sociales: estas jornadas innovadoras van
dirigidas a los adolescentes. Son ejercidas por un
repertorio de expertos y jovenes influencersy, en
ellas, un centenar de alumnos de la ESO pueden
reflexionar y dialogar con los moderadores para
contrastar opiniones. Se incluyen en el programa
de prevencion y sensibilizacion sobre violencia de
control hacia las mujeres y los clichés de género
en el entorno audiovisual y digital.

En 2024, ademas de la formacion y las jornadas,
destaca especialmente la participacion de Anna
Plans, presidenta de la Fundacion, en la IV Jornada
ACEB (Associacié Catalana d'Estudis Bioétics):
;Qué se entiende por una sexualidad libre y
sana? En ella hablé de hipersexualizacion y de
la necesidad de empoderarse en la época digital
para recuperar el control de la propia sexualidad.

Siguiendo la misma tematica, impartio tambiénuna
sesion en la Escuela Les Parellades de Sant Pere
de Ribes. El objetivo de ese taller participativo era
dar herramientas para la prevenciony la deteccion
del abuso sexual a través del entorno digital

FB 7
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Cooperacion en la labor de
SIC-Spain 4.0 =it

La Fundacion participa en el proyecto europeo
SIC-SPAIN 4.0 —coordinado por el Instituto
Nacional de Ciberseguridad de Espaiia (INCIBE)-,
desde donde se permite desarrollar lineas de
actuacion que fomentan los contenidos positivos
y sensibilizan a los menores ante el mundo digital.

Desde la Fundacion, se realizan distintas
actuaciones en la linea de concienciacion social
de SIC-SPAIN 4.0. Entre ellas, se encuentra el
Programa de Educacion Audiovisual, proyecto que
ofrece herramientas a los mas jovenes para lograr
habitos de consumo tecnolégico saludables. De
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igual manera, se realizan encuestas-diagnostico
a los jovenes que participan en sus talleres. La
recopilacion de los datos de habitos de consumo
audiovisual y digital ayudan a detectar y prevenir
conflictos o trastornos vigentes, asi como a
adaptar las diferentes formaciones.

Gracias a esta colaboracién, la Fundacion también
ha hecho, durante 2024, una labor de busqueda y
evaluacion de publicaciones en internet dirigidas
al publico menor de edad en la que diversos
analistas han testeado multiples contenidos. De
este modo, ha podido preparar el terreno para
otorgar un galardon al Mejor Contenido Online
Positivo para Menores en los Premios Zapping,
organizados por la Associacié de Consumidors de
Mitjans Audiovisuals de Catalunya, que en 2025
celebraran su 302 edicion.


https://www.incibe.es/incibe/informacion-corporativa/con-quien-trabajamos/proyectos-europeos/sic-spain4

Acompainamiento personal y
coaching educativo

En el marco del Programa de Educacion
Audiovisual de la Fundacion Aprender a
Mirar en 2023 se lanzé un nuevo proyecto de
acompaiamiento personal y coaching educativo.
Esta es una metodologia de atencidn individual
que da respuesta a una necesidad social y a una
demanda creciente.

Cada persona es Unica y merece ser acogida y
potenciada con las capacidades, dificultades y
circunstancias que vive en su momento presente.
Por esto, orientamos y asesoramos a jovenes y
adolescentes, grupos clase, familias, docentes,
formadores y gestores de centros educativos.

© Situaciones de baja autoestima

© Adiccién a las pantallas

© Conflictos familiares o escolares

© Situaciones de acoso

© Disminucion o bajo rendimiento académico
© Falta de interés y motivacién

© Orientacion académica y profesional

© Dinamicas de confianza
© Comunicaciénno agresivay gestion de conflictos
© Establecer limites claros

© Herramientas de gestion de aula
© Disciplina positiva
© Atencion y acompafamiento grupal e individual

Nuestra metodologia de acompafamiento, a
través de sesiones presenciales, online o por
teléfono, esta basada en un modelo de atencion
centrado en la persona y en la relacion de
confianza.

Contamos con una amplia experiencia en
formacion y consultoria para centros educativos
que nos permite dar respuesta a las necesidades
educativas actuales de los jévenes, los docentes y
las familias.
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Torneo de golf benéfico it

A finales de junio de 2024 tuvo lugar la 22 edicion
del torneo solidario en Infinitum (Costa Dorada).
Este prestigioso campo de golf de la provincia de
Tarragona eligié a la Fundacion Aprender a Mirar
—por segundo afio consecutivo— como entidad
beneficiaria de uno de sus torneos, junto a la
Asociacion La Muralla.

La celebracion del campeonato conté con 120

Eventos especiales

participantesy lamodalidad de juego fue Individual
Stableford con salida Shot Gun.

La 1@ edicién se habia celebrado en Infinitum en
julio de 2023 y también cont6 con la participacion
de 120 jugadores.

El objetivo de Infinitum es apoyar a la Fundacion
Aprender a Mirar para que, a través de nuestros
proyectos, muchas mas familias dispongan de
las herramientas necesarias para disfrutar de las
pantallas de un modo saludable.

TORNEIG BENEFIC .
INFINFFOM_|*-

~ 30.06:2024"

95€ :: @ Camp Hills

72 6.350 | Individual Stableford

BENEFICIARIS

-

FUNDACION

Aprender a Mirar



https://fundacionaprenderamirar.org/2024/07/02/exito-2-torneo-benefico-golf-infinitum/

Premios Zapping *ife

La plataforma Coloria World recibio el galardén
al Mejor Contenido Online Positivo para Menores
en la 292 edicibn de los Premios Zapping,
organizados por la Associacié de Consumidors de
Mitjans Audiovisuals de Catalunya.

La Fundacién Aprender aMirar empezo a conceder
este reconocimiento gracias a su colaboracion
con el proyecto SIC-Spain (Safer Internet Centre
Spain), institucién que vela por la seguridad en la
red y destaca las iniciativas de valor anadido para
los mas jovenes.

Enestaocasion, el premio lo recibié una plataforma
qgue fomenta laimaginaciény la creatividad infantil
a través de los cuentos.

Coloria World ofrece cuentos inacabados donde
el final lo crea el usuario mediante la escritura y
el dibujo. Asimismo, permite descubrir finales que
han escrito nifios y nifias de todo el mundo. De este
modo, fomenta la lectura, incentiva la expresion
escrita y artistica, despliega la creatividad y
refuerza el pensamiento critico. Ademas, esta
aventura pedagogica promueve varios proyectos
sociales a favor de los mas vulnerables.

Este premio se otorga bajo uno de los objetivos
principales de la Fundacion: fomentar el juego y
la lectura, especialmente en la primera infancia,
donde son peores las consecuencias de la
exposicion a las pantallas.

Festival Infantil wer

La Fundacion Aprender a Mirar organizé dos
talleres en la 282 edicion del Festival Infantil que
organiza la Associacié de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya.

Se celebr6 el sabado 19 de octubre vy, alli, las
familias encontraron diversas alternativas para
olvidarse de las pantallas y disfrutar, todos juntos,
de un entretenimiento offline a la vez que se
fomentaba la creatividad y la imaginacion de los
pequeios.

Este acontecimiento, al que asistieron mas de
250 personas, recuerda a padres y madres la
importancia del tiempo de calidad fuera de las
pantallas.

En el Festival Infantil, los pequefios consumidores
volvieron a ser protagonistas de un dia lleno de
juegos, talleres y, sobre todo, mucha diversion. En
él, la Fundacion organizé un torneo de minigolf y
un cuentacuentos.

Por un lado, el minigolf solidario tenia el objetivo
de recaudar fondos para la entidad. Diversas
familias pudieron competir para ser los que se
aproximasen mas al hoyo y asi ganar una pata de
jamon regalada por la Charcuteria Noel.

Por otro lado, una voluntaria de la Fundacion
leyo el cuento Los latidos de Mubaki, cedido por
Coloria, para fomentar la lectura y la imaginacion.



https://premioszapping.org
https://www.youtube.com/watch?v=4oKg9Q3Z4BQ

LAZOS'Y
COLABORACIONES



Linea de ayuda

¢Necesitas

ayuda?

FAAM ofrece un teléfono,
un correo electrénico y
un formulario (desglosa
temas por los que se
pide asistencia), ademas
de sus redes sociales
y un directorio general
de ayuda. El proceso
de respuesta es agil,
salvaguarda la privacidad
y deriva a especialistas los
casos pertinentes.

Denuncia

La Fundacion recoge vy
canaliza los incumplimien-
tosdelaleyy practicas que
incomodan al consumidor,
especialmente al menor,
para proteger Sus
derechos. La wuni6n de
las personas reduce la
indefensién frente grandes
grupos mediaticos o el
anonimato en internet.

Pregunta

FAAM estd disponible
para resolver dudas,
recopilar sugerencias,
trasladar  felicitaciones
por buenas practicas y por
contenidos. Asi mismo,
asesora sobre cuestiones
vinculadas a su mision
social y estd siempre
abierta a colaboraciones y
al voluntariado.
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Apoyos

Comprometidos con los valores de la Fundacion
Aprender a Mirar, instituciones de renombre como
Fundacion La Caixa, Fundacién Joaquin Molins o
Caixabank hacen posible que FAAM pueda llegar a
los mas vulnerables frente a las pantallas gracias
a sus patrocinios.

Ademas, son un gran nucleo de instituciones
publicas, privadas y particulares las que han
apoyado, avalado e impulsado la accién social de
la Fundacion Aprender a Mirar en 2024. A través

Apoyos publicos

.4 ¥ GOBIERNO MINISTERIO . DELEGACION DEL
DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES SECRETARIA GOBIERNG PARA

A YAGENDA 2030 DE ESTADO

a & DE SANIDAD EL PLAN NACIONAL

SOBRE DROGAS
/ POR SOUDARDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL
Pat inad
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i

CaixaBank

Conserves ~. ~
BayMdr %/

Lo mejor del mar
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(CaixaBank

de fondos econdmicos, recursos, materiales y
talento humano, estas entidades han facilitado la
continuacion de nuestros grandes proyectos y la
puesta en marcha de otras nuevas ideas.

Con su colaboracién, y la de los patronos de la
Fundacién (Joaquin Molins, Ignacio Navas, Enrique
Gimeno) durante 2024, hemos sido capaces de
llegar a mas personas y de arrancar propuestas
para seguir trabajando por la defensa de los
usuarios de medios audiovisuales.
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RESUMEN
ECONOMICO
2023



Ingresos

Publicidad 50.389,32 €
Proyectos 114.645,24 €
Donaciones 38.426,00 €

Subvenciones 164.815,47 €

Total ingressos: 368.276,03 €

Gastos

Gastos operativos 102.960,67 €

Otros gastos de 159.599.97 €

explotacién

Total gastos: 262.560,64 €
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FUNDACION
Aprender a Mirar

Av. de Madrid, 95
08028 Barcelona

93 488 17 57 - info@contraste.info

fundacionaprenderamirar.org

G Jalin



mailto:info%40contraste.info?subject=
https://fundacionaprenderamirar.org
https://x.com/aprendermirar
https://instagram.com/aprendermirar
https://www.youtube.com/@AprenderMirar
https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-aprender-a-mirar
https://fundacionaprenderamirar.org

Contraste

X
i Resenas de series,
cine y videojuegos,
articulos de fondo y
herramientas para
un uso saludable
de las TIC.

iSiguelo! ¥4

Posponer Ok

(L) WhatsApp

CANAL DE WHATSAPP

Informacién actualizada de
la web Contraste

Sigue el canal en WhatsApp

Activa las notificaciones
para no perderte nada


https://whatsapp.com/channel/0029VaXy3fdK0IBnq4JNYf0a

Fundacion
Aprender a Mirar
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