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Programa de Educación Audiovisual 
por un uso saludable de las pantallas

Protección de los menores en el entorno digital: prevención y formación



Programa de Educación Audiovisual
Temáticas

Autoestima

Cerebro

Redes sociales

Pornografía

Hipersexualización

Ciberbullying

Videojuegos

Inteligencia artificial

Series y contenido audiovisual

Ámbitos y aspectos legalesPara más información:
educa@contraste.info



Programa de Educación Audiovisual
Contenido

Prevención. Educación Infantil y Primaria: de los 3 a 
los 8 años

Etapas Público

Recursos digitales

Formación. Educación Primaria: de los 8 a los 12 años

Orientación. ESO y Bachillerato: a partir de los 12 años

Alumnado: a partir de los 8 años, talleres en el aula

Familias*: sesiones formativas trimestrales

Docentes*: sesiones a inicio y final de curso

Webinars: trimestrales con expertos y profesionales

Materiales para el aula: guías y actividades para 
el profesorado

Infografías: contenido para las familias

Formación

Formación

Formación

Canales

Contraste.info: portal web de contenidos audiovisuales

Newsletter: recomendaciones mensuales de ocio audiovisual

Canal WhatsApp: para mantenerse al día

Información

*Estas sesiones pueden impartirse tanto en 
formato presencial como online

Revista digital: análisis de cine, series y videojuegos



Alumnado

PRECIO

250€
por sesión

150€
por sesión

PÚBLICOETAPA

Educación Infantil

Educación Primaria

ESO

Bachillerato

PRECIO

200€
mensuales 
por curso

INCLUYE

150€
mensuales 
por curso

Sesiones formativas 
familias y docentes

Recursos digitales

Canales de información

Sesiones formativas 
alumnos, familias

 y docentes

Recursos digitales

Canales de información

Contratación del Programa de Educación Audiovisual Contratación de sesiones formativas

Familias
y docentes

Programa de Educación Audiovisual
Tarifas




