FUNDACION

¥ APRENDER
‘¥ AMIRAR

Dosier de prensa
2021

@AprenderMirar www.fundacionaprenderamira

r.org


https://fundacionaprenderamirar.wordpress.com/
https://twitter.com/AprenderMirar
https://twitter.com/AprenderMirar
https://fundacionaprenderamirar.wordpress.com/




iNDICE PAGINA

1. Notas de prensa 4

a) 500 familias, las primeras beneficiarias del innovador proyecto
pedagogico Guay-fi, dirigido a nifias y nifos entre 3 y 5 afnos
(11/03/2021)

b) 1.320 familias juegan y aprenden con Guay-fi, un proyecto de
Fundacién Aprender a Mirar (15/12/2021)

2. Apariciones en los medios de comunicacion 10
a) Clipping de prensa
b) Clipping de radio y televisiéon

3. Influencia digital 93



1. Notas de prensa

a) 500 familias, las primeras beneficiarias del innovador proyecto pedagdgico
Guay-fi, dirigido a nifas y nifios entre 3 y 5 anos (11/03/2021)

b) 1.320 familias juegan y aprenden con Guay-fi, un proyecto de Fundacion
Aprender a Mirar (15/12/2021)



FUNDACION

%‘j APRENDER
A MIRAR

Diputacion 411, bajos — 08013 Barcelona
Tel. 93 488 17 57

Dia: 11/03/2021

500 familias, las primeras beneficiarias del innovador proyecto
pedagogico Guay-fi, dirigido a ninas y ninos entre 3 y 5 aios

Herramientas, formacion e informacién, juegos y acompafamiento
personalizado para centros infantiles: asi educa en habitos saludables la

Fundacion Aprender a Mirar

Guay-fi es la nueva linea de accion educativa del Programa de Educaciéon Audiovisual Contraste
(PEAC) que la Fundaciéon Aprender a Mirar ha desarrollado en colaboracion con la Asociacion
de Consumidores de Medios Audiovisuales de Cataluia. Dirigido a nifias y nifios de 3 a 5 afos,
Guay-fi es un proyecto innovador que ofrece los instrumentos necesarios para que profesores,
madres y padres eduquen a los mas pequefios en habitos saludables sobre pantallas.

Herramientas pedagodgicas, juegos tradicionales y otros nuevos en el mercado, formaciéon e
informacion y un acompafamiento personal por parte de los profesionales del proyecto conforman
esta iniciativa.

Guay-fi da respuesta a una realidad social, agraviada por la situacién de pandemia. Después de
detectar la clara necesidad de asesoramiento sobre el uso de las pantallas por parte de las familias
con ninos de 0 a 6 afos, la Fundacion ha desarrollado un proyecto pionero que fomenta alternativas
a recurrir a aplicaciones del movil o contenidos de las tabletas para ocupar su tiempo de ocio o para
distraerlos ante espacios y tiempos de transicion o espera.

Después de un mes de su puesta en marcha, Guay-fi yaacompana a ocho centros de educacion
infantil y a un total de 500 familias. Esto es solo el comienzo de una tarea que promueve las
competencias creativas, el aprovechamiento pleno de los beneficios del juego y el desarrollo de
habilidades matematicas, linglisticas, logicas y sociales, entre otras, gracias a la transversalidad
de sus propuestas.

Estos ocho centros educativos que se han subscrito a Guay-fi (asi como los que se iran afiadiendo)
y el equipo de expertos en educaciéon y comunicacion de la Fundacion estan trabajando, de manera
conjunta y personalizada, en las entregas de materiales y en el aprovechamiento de los diferentes
medios formativos que se ofrecen.

Ser escuela Guay-fi incluye disponer de:
— BagKid para las personas encargadas del aula. La maleta incluye las actividades para realizar

en la escuela, un obsequio para al tutor/a y material ludico-educativo para la clase. Las siguientes
actividades y la revista llegaran mensualmente al centro educativo.



— Un taller gratuito dirigido a las familias —en modalidad presencial o en linea— sobre pantallas,
aprendizaje y cerebro infantil.

— Suscripcion a la revista Contraste Audiovisual, pionera y Unica en analisis cultural-educativo de
contenidos audiovisuales y digitales.

—Un Kitde supervivencia para cada familia. Se trata de una mochila con un manual de actividades,
juegos para los nifios y nifias y materiales para pasar tiempo de ocio sin pantallas.

— Seguimiento y atencion individualizada para los centros educativos y sus familias.

“Guay-fi es luz en medio de las sombras que provoca el gigante de internet en la vida cotidiana de
tantos hogares. El objetivo es dar herramientas a los educadores directos de los mas pequerios
para que el juego y la creatividad impulsen el crecimiento. La Fundacion Aprender a Mirar y la
Asociaciéon de Consumidores Audiovisuales ofrecen soluciones sencillas y directas, faciles de
aplicar y alentadoras para todo el mundo”, asi define el proyecto la coordinadora del Programa de
Educacién Audiovisual Contraste, Rosa Maria Aguilar.

Y anade: “El rato en la sala de espera del médico, un viaje en coche, el tiempo de restaurante, la
cola en una tienda... son momentos Guay-fi. En lugar de dar un dispositivo a un nifio de 3 afos,
alimentamos su cerebro y emociones con actividades enriquecedoras”.

Guay-fi también nace de la voluntad de cubrir las finalidades de los proyectos que la pandemia
imposibilité celebrar. Asi como fomentar, en estos momentos de distancia social y dificultades para
ofrecer atencién presencial, el acompafamiento a las familias para encontrar alternativas a las
pantallas en las edades tempranas.

Guay-fi es posible gracias al patrocinio de Obra Social ”la Caixa” y a la generosidad y el entusiasmo
por la educacion y la infancia de catorce empresas del sector de material escolar, plastico y del juego
de mesa: Mattel, Editorial Casals, Rubio, Divermagic, MILAN, Memory Ferrandiz, Asmodee
Group, Devir Iberia, PlayColor, Troa Llibreries, Fournier, Diset, Exin Castillos y Catalunya
en miniatura. Su compromiso con la salud fisica y emocional de los menores de edad y su pleno
desarrollo es un ejemplo en el tiempo de crisis que vivimos y que también agrava estos sectores
(anteriormente, ya dafiados por los procesos de digitalizacion de las actividades).

También es un proyecto que cuenta con el soporte institucional del Ayuntamiento de Barcelona, la
Diputacion de Barcelona, la Generalitat de Catalunya y SIC-Spain 2.0.

Guay-fi es parte del Programa de Educacion Audiovisual Contraste (PEAC) desarrollado, hace mas de quince
afos, por la Fundacién Aprender a Mirar con la colaboracion de la Asociacion de Consumidores de Medios
Audiovisuales de Cataluiia. PEAC siempre esta en constante progreso, al mismo ritmo frenético que evolucionan
las tecnologias y la forma de consumirlas

La Fundacion Aprender a Mirar trabaja por la defensa de los usuarios de los medios de comunicacién audiovisual,
en especial, de los nifios y los jovenes. Esta defensa la lleva a cabo a través de la formacion, la informacion,
la accion social de prevencién, denuncia y la promocion de valores. Con esta finalidad, ofrece el Programa de
Educacion Audiovisual, con el que trabaja para hacer frente a ludopatias, tecnoadicciones, ciberacoso y por el
fomento del pensamiento critico y creativo de los contenidos audiovisuales, asi como del empoderamiento de la
mujer en el entorno digital.

Para mas informacion:
comunicacion@fundacionaprenderamirar.org | www.fundacionaprenderamirar.org |

u @AprenderMirar u Fundacion Aprender a Mirar
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1.320 familias juegan y aprenden con Guay-fi,
un proyecto de
Fundacion Aprender a Mirar

Guay-fi proporciona las herramientas y recursos necesarios para
que las nifas y nifios de 3 a 6 afnos

armonicen pantallas y habitos saludables

Guay-fi es la adaptacién del Programa de Educacion Audiovisual (PEA) de la Fundacion
Aprender a Mirar (FAAM) para la etapa infantil. Dirigido a nifias y nifios de 3 a 6 afnos,
Guay-fi es un proyecto innovador que ofrece los instrumentos necesarios con el fin de que
docentes y familias eduquen en habitos saludables sobre el consumo de pantallas.

Su propuesta esta conformada por una gran variedad de herramientas. Por un lado, el
material escolar, ludico, artistico y pedagdgico que se envia tanto a las familias como al
profesorado suponen un apoyo tangible muy eficaz. Y por otro, el acompanamiento individual
que reciben esas mismas familias, por parte de profesionales del PEA que trabajan en la
iniciativa, completa un servicio pedagdgico practico y eficiente.

Guay-fi da respuesta a una realidad social, agravada por la situacién de pospandemia. De
hecho, Fundacion Aprender a Mirar ha desarrollado este proyecto pionero tras detectar
la clara necesidad de asesoramiento sobre el uso de las pantallas en las familias con
hijas e hijos de 3 a 6 aios.

Es un hecho muy comun que las personas adultas recurramos a aplicaciones del moévil o
a contenidos de las tabletas para ocupar el tiempo de ocio de nuestras hijas e hijos o para
distraerles en espacios y tiempos de transicion o espera. Por eso, proponemos, desde la
filosofia Guay-fi, que un rato en la sala de espera del médico, un viaje en tren, el tiempo de
restaurante o la cola del supermercado se conviertan en momentos Guay-fi. En lugar de
dar un dispositivo digital a un menor de edad de 3 a 6 afnos, alimentamos su cerebro y sus
emociones con actividades enriquecedoras.

Con la llegada de su segunda edicion, Guay-fi acompana ya a trece centros de
educacion infantil y a un total de 1.320 familias en las provincias de Madrid, Valencia,
Barcelona, Tarragonay Avila. Esto supone la consolidacién de una iniciativa que promueve
las competencias creativas, el aprovechamiento pleno de los beneficios del juego vy el
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desarrollo de habilidades matematicas, linguisticas, l6gicas y sociales, entre otras, gracias
a la transversalidad de sus propuestas.

Los trece centros educativos suscritos a Guay-fi (un niumero que no para de crecer),
trabajan de forma auténoma y personalizada, pero también con el apoyo y el seguimiento
del equipo de personas expertas en educacion y comunicacion de la Fundacion. Ambas
partes se encargan del reparto de materiales a las familias y del aprovechamiento de los
diferentes medios formativos que se brindan.

Las escuelas Guay-fi cuentan con:

— BagKid para las personas encargadas del aula. Una maleta que incluye actividades
para realizar en el aula, un obsequio para el tutor/a y material ludico-educativo para la clase.
Las actividades que se enumeran a continuaciéon y la revista llegaran mensualmente al
centro educativo.

— Un taller gratuito dirigido a las familias —en modalidad presencial o en linea— sobre
pantallas, aprendizaje y cerebro infantil.

— Suscripcién a la revista Contraste Audiovisual, pionera y Unica en analisis cultural-
educativo de contenidos audiovisuales y digitales.

— Un Kit infantil de supervivencia para cada familia. Se trata de una mochila con un
manual de actividades, juegos para los nifios y nifas y materiales para pasar tiempo de
ocio sin pantallas.

— Seguimiento y atencion individualizada para los centros educativos y sus familias.

Rosa Maria Aguilar, coordinadora del Programa de Educacion Audiovisual donde se
enmarca Guay-fi afirma que, precisamente, “Guay-fi es la respuesta a todas las preguntas
e incertidumbres que madres y padres experimentan para educar a sus hijos. Estas dudas
se incrementan dado el contexto digital en el que vivimos, donde las pantallas forman parte
de nuestra vida cotidiana’.

RosaMariaAguilaranade que “lafinalidad de Fundacion Aprendera Mirares ofrecerrecursos
didacticos alternativos a los dispositivos tecnologicos. El proyecto incluye herramientas que
fomentan un buen desarrollo cerebral, a la vez que impulsan la creatividad y la educacion
emocional desde edades tempranas. A juzgar por la respuesta positiva de la anterior edicion,
tanto en las familias como en las escuelas, este objetivo se esta cumpliendo”.

Guay-fi es un proyecto conjunto de Fundaciéon Aprender a Mirar y la Asociacion de
Consumidores de Medios Audiovisuales de Cataluna. Asimismo, es posible gracias al
patrocinio de la Obra Social ”’la Caixa” y a la generosidad y al entusiasmo por la educacion
y la infancia de quince empresas relacionadas con la cultura, los juegos de mesa, las
actividades plasticas y el material escolar:

Asmodee Group, Cataluna en miniatura, Cuadernos Rubio, Devir Iberia, Diset,
Divermagic, Dunsa, Editorial Casals, Exin Castillos, Fournier, Kefinde, La Bolsera,
Memory Ferrandiz, MILAN, TROA Libreria.



El compromiso de todas ellas con la salud fisica y emocional de los menores de edad
resulta una pieza clave en la situacidn que atraviesa la sociedad hoy en dia. Es una luz
en el tunel que supone la digitalizacidon de muchas de las actividades ludicas para los mas
pequenos y jovenes.

Por su parte, Llar digital, Sapos y princesas y Séc petit respaldan Guay-fi a través de la
difusién del proyecto.

Ademas, Guay-fi cuenta con el apoyo del Plan Nacional Sobre Drogas, la Comunidad de
Madrid, el Ayuntamiento de Barcelona, la Diputacion de Barcelona, la Generalitat de
Catalunya y SIC-Spain 2.0. De hecho, Fundacién Aprender a Mirar es parte integrante de
este proyecto europeo que es el Centro de Internet Segura en Espafia. FAAM enmarca
Guay-fi en el contexto de las actividades que desarrolla en SIC-Spain 2.0.

Si quieres conocer con mas detalle el proyecto Guay-fi, puedes consultar todo el contenido
gue se incluye en sus mochilas.

Anexo: se adjuntan imagenes

Guay-fi es parte del Programa de Educacion Audiovisual (PEA) desarrollado, hace mas de quince afios, por la
Fundacion Aprender a Mirar con la colaboracién de la Asociacion de Consumidores de Medios Audiovisuales
de Catalufia. PEA siempre esta en constante progreso, al mismo ritmo frenético que evolucionan las tecnologias y
la forma de consumirlas.

La Fundacion Aprender a Mirar trabaja por la defensa de las personas usuarias de los medios de comunicacion
audiovisual, en especial, de las que son menores de edad. Esta defensa la lleva a cabo a través de la formacion,
la informacion, la accion social de prevencion, la denuncia y la promocién de valores. Con esta finalidad, ofrece
el Programa de Educacion Audiovisual, con el que trabaja para hacer frente a ludopatias, tecnoadicciones,
ciberacoso y para fomentar el pensamiento critico y creativo de los contenidos audiovisuales, asi como el
empoderamiento de la mujer en el entorno digital.

Para mas informacion: 93 488 18 58 — 615 661 406
comunicacion@fundacionaprenderamirar.org | fundacionaprenderamirar.org |

@AprenderMirar u Fundacion Aprender a Mirar
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2. Apariciones en los medios de comunicacién

MEDIO

TITULAR

FECHA DE APARICION

PRENSA

Woman Essentia

Hablemos de sexo... con Anna Plans

2 de enero de 2021

Lanza Digital

El alcazarefio Adrian Cruz ha
participado en el Dia de Internet
Segura organizado por el Instituto
Nacional de Ciberseguridad

12 de febrero de 2021

Compromiso

Anna Plans: “El ‘sexting’, la
‘sextorsion’ y la pornovenganza son

24 de febrero de 2021

Atresmedia las nuevas formas de control digital”
Comienza SIC-SPAIN 2.0, un
Diario 16 proyecto europeo de colaboracién por 26 de febrero de 2021
una Internet segura para los menores
espafnoles
- : "
NaciéDigital | tu, t'hipersexualitzes a les xarxes” 3 de marzo de 2021
Comprova-ho
Mattel colabora en el proyecto
Murcia.com escolar guay-fi para fomentar el uso 11 de marzo de 2021
responsable de las pantallas
Kefinde Guay-fi de 3 a 5 afios 11 de marzo de 2021
Mattel participa en el Proyecto
Interempresas Guay-fi para el uso responsable de 12 de marzo de 2021
las pantallas
InfoPlay Fournier colabora con I_a Fundacién 15 de marzo de 2021
Aprender a Mirar
Soc Petit Guay-fi, un projecte innovador per a 13 de abril de 2021

educacio infantil
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Ayuntamiento de
Arganda del Rey

Documentos y guias relacionadas con
la educacion

21 de abril de 2021

Colegio SJE

Jornada Fundacién Aprender a Mirar
en el Colegio SJE

23 de abril de 2021

Osoigo

Las nifias y nifios estan cada vez mas

expuestos a los peligros en la red.

¢Cuando habra un control real que

garantice que las personas usuarias

de plataformas digitales tienen la edad
minima requerida?

29 de abril de 2021

Diario de Cadiz

La educacién como mejor método de
prevencion contra los malos usos del
teléfono movil

2 de mayo de 2021

Criar con sentido
comun

Anna Plans, activista pro-derechos

del menor: «Cuando voy a los

institutos me encuentro a chicas que

se autocosifican creyendo falsamente
que estan empoderadas»

22 de mayo de 2021

elDiario.es

MenoresenTikTok: hipersexualizacion,
retos de alto riesgo y exposiciéon a
pederastas

23 de mayo de 2021

elDiario.es

Menors en TikTok: hipersexualitzacio,
reptes d’altrisciexposicio a pederastes

23 de mayo de 2021

Corresponsables

ODS10. Mattel se compromete un afio

de acciones sociales pensadas para

dar acceso al juego a todos los nifios
espafoles

22 de diciembre de 2021

Noticias de Navarra

Mar Pons: “No hay una edad para
comprar el primer movil, pero si
puedes esperar a los 14 afos mejor;
y, si llegas a los 16, eres un campeon”

26 de diciembre de 2021
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Diario de Navarra

Un tercio de los estudiantes de la ESO
son adictos a Internet y
las redes sociales

26 de diciembre de 2021

RADIO Y TELEVISION

Radio 5 (RTVE)

¢ Enganchado, yo?

31 de marzo de 2021

Cadena SER

Pantallas e infancia: “El desarrollo del
cerebro se dificulta cuando tenemos
una pantalla por medio”

30 de noviembre de 2021
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Fuente: Woman Essentia

Fecha: 2 de enero de 2021

Titulo: Hablemos de sexo... con Anna Plans

Link: https://www.womanessentia.com/personas/familia-y-educacion/hablemos-de-sexo-
con-anna-plans/

Werman Essentia
Hablemos de sexo...con Anna Plans

“La mejor receta es la que iene coma ingrediente principal el amor’

SOCido con ella en un Congrese sciife Poiogralig oie la Danersidac Fey suan Carlos @0 el gue
partrspdbane:, Eaiabanmos einla misma eess, peng Con Las distamas gue mpone el Loeed, cace ura en
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dnna Plane <i2=ara ta dafine, Adimara fa=s mada v |1Jﬂ3_-.‘:| JiErE fass la e, fjlié Ao B2 BOSO Extusdih
Ciear 22 Palitieaz, Fosssfiay Mairssisne 2 Fs Taonics Superns ds 0 =2rkaticg diphal & invsstiga ol impacts

de lzs fecnolopias en o adales:entos

Pedenecs 2l araps de sxpertss de la ~undacion Aprercer & mirs= de donde ez prefesora, y 2oba
eipacializacs an nhjjnrphlrmr'w:- =lizacidn A=~z ek |5 Pecidanis de la Acnciacion de Dancumicsres de
Mpdias Audiovicalps de Catalufian Fero ademas de todo psto, ha cacado tiempo para plasman
psperizncla e investigaciones enun LEo gue cuanlo menos siree 0373 conocer el mundo en el gue
eslamcs adends de sen L g grar avuda oara padres v educadones, Hespwela 1 seroalidfad e un L

1presCinchibebe en gl andd aCluEL

Woman Essenila. (Por qué y cugndo decldes escribir sobre este tema tan polémico v necesario a la vez? EL
EPEwko e by Wbeo claraments & una [lamaca de abencln.

&nna Plane - Fn realidad secrikbir 2oa libea na 21252 an mi = snes Peon rianda me la prapisiesnn, sz
que oodia ser Wil para que padres. madies y educadores 2orieran Lo clos v sc dierar cuenta de La realidad
hiparsexualizada @ La gue vive s Sus Dipos @ Nigas Eneste senlida, e ileitado recada 08 sunickenles daltos
para gue JJeda CompnIDan ot & miHsIn0s ess real dad Pol g Lado vela mmeCesal o ue peidieran el
mieds @ oeeiedo e encoer ho o educadenes gos ro Lerer heramientas, no sabeen pos dénd e empezar,

La| que tambien ke intentade ofrecer recursss Ot las
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WE. sFar qué oees que hemos [legado a esta situacidn?

AP Ll sgee vande y a5 a5 La 2o asbicn, 200, nos Leparm e 254 us Poeee Bpartex b izade desde 5o salimod
alz ralle, s5rmas ura revista esschamos Lra cancian. vemos ira serie o incluss cuandn jugamas = ue
widesfuepa. | 25 redes sor s 25 16 que hacen ps parpet ot gste madeln, pera ron 21 apravante de que sn s51p
media 13y mengs com ol y mas visblidad e oste modo, los mengres se comrlersen er el blanco ideal

Moi naldzanco la hipersessalzachon, el mercade gana ¥ 2o si lueis pood, sderds se oomigue blanguea

L omwgratia v la grostibacin sin haoei mocho ie oo

P oton Lad heans prasado de o habiar de "exo® de loomia s ooral o nmeesioos W o pan sen un e
tabd, 2 aploudic u-a cducacldn sexusl cue sblo tiene oo cuenta la genitalidad y/o el place- como "7 B2
boedlars lownas e gustaria saban cdmie g pusde consegull una buena educaoron alechive e sexual shnuestogs
hijat cuanda shren gt epotitvat o talen a (s ~alle 6 nelute 8o g eals2ist w bapan can an soads s
Bstd rendide a ladimens:tr del sexc mas primana Mo 18 ba cullivado una educacion afective sexual sans
S 2kl AREIA "ipo A8 BFalaner parn peoreses 5 88 madt vilnedahles, &t 1A noaras | Facnn de 15

hipeseaualizar & wa soravantdo rodas las fRreras de noesira vida

WL - Cuando empezamaos 1a revista, hace va b aR08, conté 15 articules de como tener un culo 10 an (as
revisias mas conacicas La venia de pantalones con culos postizas ¥ las abundanca de oferias de chrugia

para cambiar i cuerpo ha pasado de las majeres & las nifas, y s¢ ha convertido en algo nommal. Peno esto
no ¢5 ka mujer de verdad...

AP- Fues imag namr er el mundo anline, &5 onfluencers 8 s seguidas son las aeinas del posiuien, e ¢
dedican cadi par #rren n ttabajar o cueepe, sor expertas utilizando firees, estudian e 2o v la mejor pass
hasia la extenuacidn La maye-da mucstrar unas migenes Sreales gue soalonser frustranies sara las
|%wenes v las no tar jovencs.

LA135 modelos ideales Joe0ar mother a MuChas jovenes a inteniar Zar ur ideal corporal lemening Como
parte e il de s aurasercepe. U proablema #2 cuands 2912 40 57058 inakeanrel # v la discrepancia
entre ol ideal ¢ |2 razl £20 pracesa malasiarn raparciniands negativamenta an 5 TUTA6 ML 50 o oy

como &3 no valeo nada” Ouizs cl aumentc de las ciruelas oatre la poblaciér cada vez mas _ouen tenpa

algo que ver.

WE - No hay duda de que existe un “problema” de hipersexualizacion de la mujer, y coma consecuencia, de
las nifias, a edades muy tempranas, ;/Qué ha pasado? Cusles son las consecuencias de esto?

AP- Respecto a la hipersexualizacion infantil parece gue todo empezd en el mundo de la moda, publicidad
¥ concursos de belleza. Existe un estudio muy interesante gue muestra como las marcas de moda infantil
sexualizan & los nifias v nifas desde sus comunicaciones comerciales en internal v que cita un amplic
nimero de autores que sefialan que los sectores de La moda y de la publicidad son los gue mas han

propiciado la apariclan y ol desarrollo de la sexualizacion infamtil

Hey Las redes sociales | que han hecho es parpetuar este modelo hipersexualizado, Muchas mujeras v
chicas gue son referentes para las jdvenes, tras un aparente discurso leminista usan su Ccuerpo
hipersesualziado para consepuin audiencia, fama o dinero. BL problema sunpe cuando Las josenes se o
creen, Porgue hay evidencias que relacionan [a hipersexualizacién con la baja autorestima, ¥ entonces
aparecen las fragllidades contempaoraneas cen problemas como fobias sociales, anorexia, bulimia y

diepresian. Asi mismo, una baja autoestima pede condicionar la eleccidn de amistades y parejas toxicas
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S54lo vace lalta ver el numere de menores orjuldados por viclercha de peters or los Sitimos afias o o.
heoho do gue la mayoria de jdver o5 considera accgiable © incluss irovitable el cor rol abusivo por parie
da ius Harejas,

Neo se ha cultivade una educacidn afectivo sexval sana v no eaiste ningun tipe
de regulacién para proteger a los mads vulnerables, aslla narmalizacidn de 15
hipersexvalizacian va socavandao todas las facetas de nuestra vida,

WE Qué podemas hacer para poner fin a esta sluacién? Parece complicado con 13 incongruenca que hay
& &l MUndD, par un 1&00 se reclama sin Cesar Los derechos 0@ Los ninos (que a vaces a tra’dd Jisparates), y
e ubi e les proiege o osullchenie yose pretarme gue dejen Jde senlo o anbes pusibhe

AP- & croblema o5 gue muchos de estos menores aecen sobos delanie de las oantallas. Y sguiénes o5
educa 7 Los inlluence s Je T gue 10 s C0Lal i pelo para darselas de erlandidosenclaii. er lema
sumualiched, salud, wle Un oo sigue a su idobo poogee sale s une seiie, una pelic g canta, o somgus ey
sewy 2ic, bl imconver ente aparece cuando 2lguros de estcs idolos 32 Convie ten en sus scoCcadores. ¥
desafz-tunadamente, esle &3 [3 go8 sotade | elta cempromise de ledes los actores: legisleceres, medias,
struala, pare prinripalments pacae g manres

WiE-EL problema de Las insta-mamis. Las redes, especialmente instagram, estan llenas de madres gue srean
sin pudar su vids y la de sus hijss (algunss ademas kacen negoels Za slla), I"sr mury natural que parezes
griene esta problemas?

AP P e yooiew gue 50 5 Dl es e gue s ooy se o e e L dolonkded e oun Diju s o pen s gus
puieda tener Congecuencias en su fuluio, Por epemp lo, una inscan e "obo de vre nina en bikini posce ser

ine s cama apecinivaen una a de repraduceidn o cantenide pacna 2rdfice, Froedte sentida, an ooy
eultura dal dara Hakle ran madras qua se danten pres Sazdzs parqus aa campstan s ws hijaten la red o

porquae bes 13030 |2 cara

Por oirs ads yo les anime a plantearse goe sus publicaciones larmarhn paste de (s naels d gitel oe sus
hijos ;50 o podrdn echar en cam es un futiomn? 27 siesrs Fuellz les aerudica ol dia de mafana cuando
bBuscuen um irzaa/o? (Como vasa ensefiarles cuc no deben compartin dziosscbre chnde cotan, 1 ouc ba
pazacc en el colepia o con quien han "ealizéco una actividad cororcta, siiu lo haoomos? 3in a7 mo o
JUZES @ A e, 3618 do D Cue ol pregd athrames o8 e Qud compartines La fnthnkded de Los hijos Eso

e avudai e o dizcenn i & gué ke damos valon. Sea cual sea la resoaesta, o3 bueno ser comsclentiss de gue a
caTibis g8 l# ra3ecu pon en redet o de on =a1esto de fama de dinere ¢ da |5 que fea vamos B FesJa2iar

A una fate de s intimidad, can (55 cessec eacias oo e pusde seareacles en un future. 51 50esaes
malivar 40 fene a0 85 mostArun madels g vida, o demasiramos Cier armpancia al penssr gue
comosemodelase de slge? 1S ademds nos pagan por cllc (se compvipTe naeAra B o on un objeic gue
wtilizaivnoe: en prceecho prophe?

WE - La Riparsexualizacion cambia 8l Fusta da 185 feranas - A98mas cana var 58 acrade antes 2l consimn
de purnugialla uoline ¥ mds [oilmmente yoes mds noomsal que geoabe "ronmal” uee dena adicodon, EL
confinamicnto lo ha puesto de manificstc, (Cdmo 3¢ entra on esta adicckon? ¢ Por qué lo= [ivenes son mis
laciles para entrar en ella?

AP- o corchro soocskente os sersdbic, vulnerable y “agil Tione una gran cepacidad de desar-olle, poro

hay cue culdarlc mucheo. Cualguicr tipo de impazio aotente continuado. como por cjemplo ol usa cacesive
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de panrallas, las mAzenes vinlentas, Lo paraogmafia, #1o fienen ans canga may "os e por seran estimile
mary Saderasn #n 1ees fl sistema de place- y recampensn Cn el estudio de detseminndns ranns del crreboa

de persenzsadictas st muecstre como la corcctividad de Lo corteza prefrontal e muche menor: hay menas
sutlammcia g6 o nenos Cotmsiana.

15 pocmmgralia 52 ba hanalizado, #5 pare, o ee s acoesn &5 gratlio <5es an il arcedes s oo tiene
que sor 30 male » Los menores la consumen porcuc <o: accesible, accedes desde cualguier disoasitive
anonima. racic tone por ouf saberque 10 (o wisuallzas, bos chavales saben somar ol historial, y ascquible
oo eCEsitas Cagai.

WE. Hey quien inuluse pereard gue no e malu gue su Diju vea pormuogiald..goudles sun s problema Je

este comsumo?

AF- (0% Dadres v madres SOJ2M35 ayucar 3 Cuidar 3 $3.wd mental de fusstres 33012 5Cented, alfo quie
cobra espedal releva~cia ante un escenanio en el que cada vez aparcoen mas 1Westimonios oo jevenes que
bun fran oo 2alln Ui las Lo i uetinelas v esld plags Algur as evideniias ya eslan expuwesbas @ sl de
et d as L ba prebeds, par 4jemplo, que &l caniumo sated v de parrcgrel & puede llevar s querer
cansumic conlenide mas a5 sceno y olento, y term s &0 gue puede prevoce = dusfurcion erectil, 5a)s desea
easial, manirhaside fazuants ran paes & Puls satiefzeelan, Aifizul ad saes aleanzar ol ¢/l 55 an paraja, o
tambion conducias soeuales oo roopa, comporamiertos violentos v irzio 2 la mujer como un objeto,

ex00c 1z vas irreales sobre lo que 05 el sexn dafics en el cerehra, pic

Sin anime de juzgar ¢ nadie, seria buenv que nos preguntaramoes para que
compartmes la intimidad de los hifes. Eso nos ayudard a2 discernir 2 oué le
damos valor.

WE - Las padres slempre decimns mi hija nn._pern sl JEstamas hacierdn rods o posible pam sditadn?
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AP- o oping gu e esta nos haclencc todo o posible i recienle estud o isala gue sele de cada diez
padies dasconocer gud contarnddos s sus bijoe pon intermel Y oo sbio lado La media e ed éd de acceso
al cossumo de porncarsfia en kspane es 4o 14 anos Fero diversos estudios avalangus ales 8 einzlusa b
afios, los merares 5 8 han iopada cen contenida explic 1o, ;G2 esta pasanda™ Fsioy se2urs que muchas
[ﬂﬂTH W MaAnes 58 8 A5 AN (RS MARG: A 1A CAheR 4 A Fuen b=, FOpLs A H-Fj.'-'lr A5 I'ﬂ]!'r'- & medin de

ung Lol de wna gran ciodad s les 3 de ba madiegada,

THmhIES souete que A lamayneia les da apuea hablar snbes 3 parnoprata, o 2rees a8 perlende 1ot sn
in® -ﬂl'-[!l.'ﬂ-l'l W05 S P8 PAMIpEESan #1 miinal, &5 sufcienie, [ieng RO & 33T did momen1a en el fuie FLIESTRGS
Biljus e elal woer com wlivs nifive O lengan sbosw 40 s v de cualyuier Familian, debwe ki
cmpezar a hablar del tema, slempre con uo discd o adaptads @ lo edad del nifio o cc la nifa La realicac
e g e £ 2sla haciendo a5l y La desimBormad &0 les eatd legando a bavds de sus 3 nistades de sas
inflilsricard #& cahacsa |8 perasgrafia g ale

WE.- Hay que estar muy al dia. Surgen nueves términos ¥ no sabemes de qué sc cstd hablando. (Podrlas
explicarnos qud es el saxding v el grooming?

AF- & namir de la hipersegualizacion aparecen nuevas inrmss de relacinnase enore las peretasy a
menude csbas derivan o ruevas formas de vioer cia online. Una de Loz nuevas formas de relacidn esel
gaxling (vswio de mensajes die ceinlenid o sexuall Lo g actican une de tadasiela jvemes, Yo treo cue anleg

sa lumabs awcondidas, hoy 56 su=taa.

Exta priciica ensl no consiituys ur delito, a no sor que sca coercltive, o lesconsecucncias de ascerno
pucden levars csasmuevss formas de vielenclo come la sesto=ior, la pornevenganza, el crooming o el
coaracoso. Hay algunos educadoias qua aniiman a Log pisenes a practicar @, sexting sagurc B ura lalacial
A part © d&. Tamento en 48 compartss una |mages, video 5 textd ya pierdes el contra. lambien hay
glienet recomisndan lapar Fonas del cuerpd pars svilar 48° ecanssiced Fard vo me prepunta: JcLé
MEnsAP ESramas lanraEnda COans ARimamnas o 0% Menanes & campares suintimdad de forma
de=persanalizada® 51 te cone i#ries pnoun nhjero =in cara, sinrastoe, <in personalidad, y por or& pane ya
catasonviarco ure imagen partierco de la baze de que probablementc e persona tralcionara tu
canfianza v podicl 587 gnelada,

RFrmoecly wlondine groomibmg e gue ver oon sondocios electuades coline pon persenas cue buses
menores 58 salisfacs- sus desens sexuales, para lo cual pusdes Localizar imagenes sogers=tas
digparikleas an = rpd & on Ind asdilas de redes sarialas p rARIAMIAR PR L& ARTASARKIAS LR 5107250 fis
puede serr pars lustrar o0 casa o2 anline gronming que cabed miocha releuancia lue 2 A& Anasda Tadd
una £~ cdde 1% 3775 gue subié on Yol Tube unvideo 3ntes de sulcidarse Wes practicar scxling sulro
primerc grooming ¥ despads bullying ¥ cioerbullying. Te animo a suscarlo on Touldae

WE S hahla muche de modelos y “empoderamienta” a mi es1a palabm ne me dice nada y no me gusta
Tanto hablar de necesidad de modeles. por otro lade, parece que tenemos que estar dirlgidos, que segulr a
alyulen, se wvearla en cherio senlidu ba persosalidad (Gué upheas de eslo?

AF- oy 1A mAayerin a2 rafprentes cLe 13 AN &0 104 BARPRAMas, S2 RSy refes st ciales, et an
hiperseranalizados y 5 8 fr GresPRIamos mujeoes que, mas oo aparet e dise o Temir s, O5an =i rueTpo
para conscgulr audicnda, ana o cinero. Muchaschicas eapucstas o forma contiruade a cie tpo do
relorer tes, se auleoes B Can pens a0 oo guee as| £ van a empode an Y nada mis lejos de La realidad poigue
hay ewidencias cpue denees G gue a Lago plazo, & inclss & oo B0 allo pussde boss un fmgadcto ein s
autoestima v bienadtar emacisnal
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T2 arefiero hablar de autoliderazrpn. Una sericre gue 85 Capar de goosmarte 8% misma, guncLe ng
ejecra =l andes saker oy demas, tendoa mas aerenddnd iaterior v dominiode s 71 liesrarzs empiess de
dentre hacia fuera, Cuando te Uderas, tuentoro oo valora v te resszta Y el ne lo hace loasimes e dare
mayar importarcia porque nadie mds que oo no ldem o e oz

WE Parece de las madelss de camporamienta masculings =e han qusdads cams rmferencin on el 1ema de
Ia pornagrafis y ol cewn Vo he alda a 2izunas decin "ol allae puadan darls un copustae. al cusrps, yo
tamhbién tenpo que darme un pustazo. £5 una mal entendida liberaciéin de la mujer, mi cuerpo es mio g
hago Lo Que quiero se entiende Como ser mas Lbre. ; Jua Consacuenc|as pueds rael esiof

AP. <i plartivamanta, 25y La majar 1iene mac likarad narm sleg = La roadian et 6 08 5er? j24 haenn farm
mi? ;v 0273 o5 demas?, Todo elbo s 7 perder Cc visia s puedo estar Zorc/cionada por los moccles gue veo
alrecedon, 0 porgue € ha "normalizada”,

Iaamacesificaride, por ajemple. puace peaveran un sestimisnta iluserin de likerad Fere a laree plasa (a
veoes ncluso 3 cortol o cue cowrre g5 cue s¢ plerde o, oropio autocontrel v La cosificacién tiene efectos
porjudickates sobre 3 3gioest ma, La reacien entre Lz cosihzacion scxual y 13 auloestima ha quedado
subclhentemente probada Las personas gue experinmentan aulooes SCackon tenen 283 asutoestinma global v
baja suboestins carsoral o= el case que nos ccupa las chicas parsce que 2l ger libre=srie perc &

maniuda no llenan alras aaziaras y ademas gstas alece 5488 no lag hace mbs libras

Pl e e @ La ivmesincs b i peciente poograina de una Cadena plblica e el gue se plaies siel salishyer wia
La nueva 1evoluciin sexual de las mujeres. Estoy convernc da dg que o exisbe revoluc 50 sin albecto o
raissnsabilidad, & tols pentames ar la autlesatis'a2cion al final azp=p-emas sches: (e autarralara-cialidad
aheslta imaide &l placer de la como s cacion ¥ 122ea 508 rada nas celre, nl 8! saniefyer

WE - Cada vaz hay mas palabras proscritas del vocabulado de la calle: virtud, pudar, Intimidad., Impersabla
waar|at Inrlusa a ntrat e ley cambila &l significads Se habla des valares vacisg da cantanldn, & dal “pamn
éticn”.

AF- Cuando pretendo hablar de virludes ¥ que no me miren rarg, obilizo 3 expres &5 compelcrcias ¥
cagnd e by la palebna pocar waen be wigu las o0iada: guee s alravigsar peoondan e gyue s oy sk Lsiis
Yoored Que B0 es e, porgu e e Lo EErmine cure vao ng seconece ben EL sadan ed unescude gue pusede
proleger, por ejemplo, a dns = f e de qaufar un abuase, Besseets a laintimidad, 223298 ser un elementa
riave aroidar an 28 acisn coveal dp =ozares hijns Nies ol DrCadns Chidana qoe 02 da las 2oandes
invassinmes que alzuien puede hacer 2er sus hijos acon aquellas personas alas que ayvuda aluesos e
es enseiales a teney intimidad con Las personas, L3 riimidad 2s lo mas profundc de nuestro scr, nues ro
munda intericr Yo ¥ crcador de. gJe sJTEen o5 pensamientos .usiones, anhelos v deseos Las
Lo gy e o0 culdan oy yo gieeagruner g powie 3 imelan 0 Dd 8 eyl g duluesline T v "o
#ricn” o4 una falacia B rana aan ar de rmea de prosasas sticn o de rdfice de cacal=e #ea ke e ans
para pie |5 eaberat Fl parna stiea an o5 mas que o blangues de (5 samageafis mainerenm Pees radaves
vz calando mas crire la sodedad. ¥ muchos "cxpertos” dicen: el nuestros hifos wan 3 consumir gpene. al

menos que 503 &Uco”. Paramiec una rendicidn z la pornografia

La intinmdad es lo mds profunde de nuestre ser, nuestro mundo interior vive y
creader del gque surgen los pensamientes, ilusiones, anhelos y deseos.
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WE La cducacdn sexual y en afectividad, es fundamental Hoy cla hay Incluso empresss que sc dedican a
asto y tena un verdadere negocio, Pare Godoe vale?

AP- Absulutaneaie de domendy, Parg sen capaoes de desaimollarn una vida senss sanm y satis"sotonia, L
cducasiGn seaval debe comprender todas lasdimens oocs de L3 oeerd, 5 0 embBargo, muchas de las

propuestas gue estan suigiendo, las veo nay alejedas de esta premiza,

ACOMES, ¥O CE3 Q48 muchos han 5o Coro urd gporiunidad para & car beneficia y ofrccer un Upo de
educaibn semual en ba que Uene oo bida el "por o Zaou® Enestes fongoiones pueden lor g panke, pin
uju:llyLu. -"IE"" as actices ¥ 2 eczoras de La indust ia gue se aubedenominan "educadones semuales” asl

coame sbio tigpe de emnpiesas relacionadas de oz cirecls ¢ indiiecte con & rousti s del sexg
WE.- Ahara viene Lo postiive, sepurg que todo esto tleng arreglo, ;jCdme lo hacemos?

AP- == el libra o'rezzo recursas praclicos come per elemple. avudar a maniener psas Cenversac ¢oes gue 3
VOB 105 PONERIN FEpAne o COmo percrar un cniorno digial mas sepuro. oo

N 1aszs farr s, dampre dign qus |2 mejar srars o8 la g8 risss rama ingradisnts principal ol amar ©
majiir seriide rontes |3 hiparasvanli parion st w2rtime quarAns jQus szln 5 = fejart Foalls & lee
menores? Muzstra mirada nuestra forma de tratales v la calidad del tiempo compart ce. Incluyamas en
el Dem oo un ocio saludalle gue bes Srva Dara su Crelimiantd cersonal, Polec 05 e ellos Wos 30 Tos
Drieiols, et d gue sy Ceielis @ CCoional Wes oo pore, Ash, ai bos 70 e i e Qe 55 pas O Oes sE disoaran
o en media ce l2s Crisis esas seran Los habitos que predormirarsn Ly icemas su intemidad desce la infancia
¥ EEnersr ok espacion O o8 ferorenca urcs v culos afeslives samos Dvibenmmos sobresxponerbes. b lugar e
oo ERemas =00 waloean 4 pior 1= Fuir i, feealrs e s ansd idnses Y f-tae I Mancla & e 2t fbutas

iz cos. Un moenor que te sonia guetido cord capaz co tratarse & or aslmismo sn nocesidad de

echrepwpererse valord-dase por lo que 25 Esole czozcilars para mantensr relacianes canas cor sus

sainejanles
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Fuente: Lanza Digital

Fecha: 12 de febrero de 2021

Titulo: El alcazarefo Adrian Cruz ha participado en el Dia de Internet Segura organizado
por el Instituto Nacional de Ciberseguridad

Link: https://www.lanzadigital.com/provincia/alcazar-de-san-juan-provincia/el-alcazareno-
adrian-cruz-ha-participado-en-el-dia-de-internet-sequra-organizado-por-el-instituto-nacio-
nal-de-cibersequridad/

[.anza

El alcazareno Adrian Cruz ha participado en el Dia
de Internet Segura organizado por el Instituto
Nacional de Ciberseguridad

El joven alcazareno Adrian Cruz Garcia, cibercorresponsal de la
Plataforma de Infancia, formo parte como ponente de una de las
charlas organizadas por el Instituto Nacional de Ciberseguridad

(INCIBE), von motive del Dia de Internet Segura el pasado 9 de
febrero.

ada a situackon sanitaria actual, el Institore Naclional de Clherseguridad organizd de
mauncry onkoce las actividades programadas. Una de cllas, lue la mesa de didlego
“Experiencias ciberseguras desde el punto de vista de los jévenes” ¢n la que partcipd
el cibercorresponsal alcazareno Adrian Cruz Garcla junto con una joven de
cibermanagers de "Pantallas amigas”™ v un chico de la Fundacion Aprender a Mirar La

clar ki estovo moderada por el divolgador tecnelOgico, Toan Garcia,

R sus intervenciones Uiz Careia que tamhién es miembro del Conge)o Local de
Infanciz, defendio gue “los influencers tienen poder para repercutir en el
pensamiento ¥ conductas de los jévenes de manera notable, pere no son el principal
condicionante en los jovenes. Los hay que influyen de manera negativa, pero muchos
lo hacen en positive”. Cros Gareia propuso mejorar la ealidad y aomentar el econtrol
de las publicaciones en redes sociales, especilalmente en Instagram, en base a las

edades del [}L’Jhllﬂ}.
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El Dia de Internet Segura o Safer Internet Day, se celebra cada afo en 170 paises del
mundo. En Espana, el Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE), se encarga de
organizar un evento que en esta edicion se ha desarrollado bajo el lema: «Una
Internet mejor comienza contigo: mas conectados, mas seguross. El objetivo es
promaover un uso seguro y positivo de las tecnologias digitales, especialmente entre
ninos, ninas, adolescentes y jovenes.
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Fuente: Compromiso Atresmedia

Fecha: 24 de febrero de 2019

Titulo: Anna Plans: “El ‘sexting’, la ‘sextorsion’ y la pornovenganza son las nuevas formas
de control digital”

Link: https://compromiso.atresmedia.com/levanta-la-cabeza/actualidad/anna-plans-sex-
ting-sextorsion-pornovenganza-son-nuevas-formas-control-digital 202102236035fae7137
3f600015e8d9e.html

ATRESMEDIA <

Anna Plans: “El 'sexting’, la 'sextorsion’ y la pornovenganza

son las nuevas formas de control digital”

Esta madre activista pro-derechas del menor v experta en marketing digital explica por qué La realidad estd
hipersexualizada y qué malos habitos son méds frecuentes frente @ las pantallas

Su pasidn siempre ha sido aprender. | a filosofia [= ha ayudada a hacerse preguntas; la neureciencia
a descubsir gue puede cambiar sus ideas preconcebidas, y cor la sociologia se dio cuenta ¢ come
mfluya ka socializacion primara en su forma de entender e mundo. Anna Plans estudio Ciencias
Malvizas, Milsaoka y Mleuraciencis y 23 1éonics auperion on Marketing Digital Se defise cams madoe
activista pro-derechos died mesnos v a lo largo de los dlimoz anes ha hecho mveztigaciones sobe
cdma impacta la teenalagia en Ins adolescentes “Fatamos en un mamenta 2n &l gue nada es se0urn
tado 25 cambiante v efimero: nuestre puesto c2 trabajo, nuestras relacienes, nuestros deseas. . Todo
ello genera angiedad y urs sociedad individuahislz. Porelio creo gue es absolulamenie necesarnio
intraducic s filazafle er laa sulas para famenias & peraamients crtize 2o las fulursa gererazionea®

Pertenece 2l grano de expertas de la Fundacidn Aprender a Mimar cuya traba o o5 atender a las
parsonas mas indelensas frente a 10s abusos gLe Se comenten en el 2ntomo digital. Tambien es
precidents de la Assacinais de Conaumidors de Mitjana Audiovisunls de Camalunya y en 2030 ha
publicada su libro "Hespeta mi sexualidad Couzar en on mundoe hinersexualizaca’ [Ed. Nuava Eva).
Sobre £sta iemdlica asumird sus proxmos relos orofesionales. “Me magino un proyecto en el gue
Jivenes nan B2 a autaestima. que sulren [as conseelueneias de este munda hiperaexualizadn
aprerden a valorarse ¥ a salir e elbo. ¥ stn necésidad 0e pagar, porgue ani eztama & principal valon
que sientan que las azmasas que las van a assmpafar la hases de farma deaintereaada®

iFodrias definimes de forma aencilla y clara qué es la hipersexualizacién y edmo esta afectando ala
sochedady

La hipersexualizacién es la tendencia 5 rezaltas |as atdbulos sexuz/as de una parsana por encima de
cuakquier cualidad gue pusda definirla. Estamos en una socedad hipersexualizada. Sastasalra’a
calle y fijarze ap las anumcios de 1o via pliblica. Cn eaze enciendes al televisar y zapeas par
CONCUrs0s. reailes, anuncios. etc. v es faal conprobar gue abunda el gancho endtico sexual. EI
misma que vemos en videaclipa y videajuegas. Adems, los referentes que la peran en a3
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programas, series ¥ redes sociales, son modelos enctizedos. La exposicidn de las mas jovenss de
forma continuada a estos prolatipos puede moverlas a auto cosificarse, cor la falsa creencia de cue
acluzar 30 las empodera. Ce hecho, la mayeria sienten gue daminan a ks chicps cusndo son
admiradas srnualments por ellas, pers Aoy svidensinn que demusstran que se tata de an falan

poder.
ARUE Condicrona sta hipersexualizaconT

Esza obsesion por resaltar los atributos sexuales por encima de todas |z deméds cualidades de la
persora suele tener consecuencizs muy negalivas. Pueden aparecer las fragilidades
COMEMIaraneas <on problemas coms fobdas 2ociales, anonesa, bulimiia, Jes-egomn & Incluss
suiadin. A lus jdveres gue Dasan su auleestim en la gz sepeitn Je suaepa, s e vision es
negativa, sz poede afectiar 2 la harz 22 slagic amigaa y namjas risieas ¥ e aal pneque |5
hipersexualizacién cordiciona nuestra imagen corporal, nuestra idertidad v cdme nos relacionamos
con los dernas.

Lobre esta tematiea has escrito tu libro gue salid a ka luz en octubre del pasado ano. .

Escribir este libro no estaba en mis planes. Pero al p'antedrmelo, pensé que podia ser util para que
padres, madres y educadores abrieran los ojos ante esta realidad en la gue nuestros hijos e bijas
eotan inmersoa. Do ahi mi esfucrzo por recoger logs sufleienbcs datos para gque pucdan comprobor por
sl mismos esa realidad. Por otra lado, v22 necesario que perdieran el miedn, v creo que tener
herramientas para achuar es imprescindible. As’ gue también he intentado ofrecer recursos dliles. Se
trata de un [Bro sencille, faeil de leer y también con muchas recursos.

J0ué podramns ancontrar &n sus pAginas?

Fl Nbsra 18 mueastra (@ realidad en la fuie 52 MUY laintaneia de 5 oy ¥ 1ambien re Spenae preguntas
furdarmestales cue e pueden usar come arqumentas sara hablas elars de uns ver por tedas sobre
pormingrafia, zesfng y sexualidad zaludable. Un padre. madee wo edunzdar despues de beerlo estars
preparadn para aframar preguntas inedmodas edmo Y sl descuk que mikije o mi hija eonsume
poregrafial, * s Codme lo hablo con ellos?™ o % Qué hago™".

Sobre esto dltimoe gue comentas, la Agencia Ezspanola de Proteccidn dae Datos (AEDP} pudbdicd gue la
edod media de nscosa a parnagrafin entre menares sc sltds on las 8 afes. (Qué impasta puecde dejor
esto en el cenebro de un menor?

Ll cerebre de blos javenss as my seasble vulaesable ¢ fragil Tene una gran capacidad de desamallo,
peru by gue caidarlo et e, Ce les 13 hasta los 25 olos aprosinmedarenibe gs ung de ks elapas
erLclales eonla Sue a8 pradlcen camiios muy imparnantes o0 e eereben. Cualnuier 1as g2 impacra
potente continuado, como gl consume de pornogralia, flene ura carga may tuerte por ser un es timulo
miy paderean entass ol alatema de placesy rreamaenaa

Los padras y madreos podemeas ayoadar a oo dar 2 salud maental do nueatres adeleacontes, 2leo qua
cabra eapecial relevencia ane un eacenano en e gue cada vez aparesen mas teat moniss ce jdvenes
gue huchan por salir de |as consecuencias de #o1a olaga. Algunas evidencias va estdn expuesiac en
muiririd de saruding S5e Rha prabatds. por e emao, que o ooasuemn feeesivo de Somegraliia prade
Hesvar a guersr consumir contenida mis shecana y vialemie, v tambien que puede provoesr disfuneisn
erelil, baju desew semsal, nasiunbaaen leveente gon pova o ida salisfaeadn dilivulled para
dlezanear el =fmas en pareja, ¥ cambien condustas sseales de desgo. comportamienios violentos y
frato a la mupe como un objelo, sapectatiiat mreabes sobre lo gue &5 @l sexo, danos en el cersbm,
wlc,
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También hemas visto el auge de “apps’ como Onlylans donde cada vez hay mas contenido sexual.

LA industria aprowecha la normalizacion de la hpersexualizacion para blanguear la pornograia. Cn
eglz linea, en Onlyfans se ousde subir contenido explicito sin ningun tipo de censura. Para muchas
chicas que va nan nomalizads subir magenes afclizacas A sus cuentas de inciagram, la propussta
de este Upc e plalatomnas puede ser stravente, corn llamadas del Opo: °; Por qué confcrmarte oon
flees en Inatagram suanda 10 pueden pagar par clla? Ademdas, algunan mfeenscss o venden coma un

recUrso para ganar dmeno facil.

El procpral grobbfeinig radics v la prevcupanle canbiced de nenuies de edod guee la alilizs ), Hadie |es
exphica la trastienda de una induetnia que exta aprovechando |z precariedad ecordmicz vla
miadnidad que tisnen an esta sociedad en el gue cada ver a5 mas “narmal” sexualizar vy mostrar [a
riimidad. &si muches descorecen que caen en la Trampa de perder e control sobre suimagen; gste
material nunea dezaparecerd O de loa peligros s0n ‘o3 chars prvades en los que (o3 sequidores
suelen Iwnializen pelcmames v la sonsuneaao de coollas pdclvas seaudles, Labagaa coun
eeoort [dama de companial o prostilvirse. Eslz normalizzcion ez el veneno mis confundente para
slienar 2 los mas vulae-ables y hacerles creer que san mas likres, cuando en realidad estan siendo
somietidos a la bey del mercado: culen paga, manda.

ACuiles craes gue son las razones gue llevan a un adolscente a ponerse delante de una Camana
grabar un videa explicita y enviado ain penaar las eonsecuencias?

=l powten suele produsirse camo ceprealda g un sentimicnta en el marea de ena relacién. Tambidn

€5 posible gue =& pcroduzca comeo wna foma de sentir places v reconocimiento, Finalmente. existe la
posibilidad de gque sea por coereidn. En general un joven que comparte conienido explicita (ioto,
eatn, =aie wiceol lo hace normalmente en un entorns que conzicdera de confianza [pareja, amistad),
gereralmente Jentro de una relacidn o Jn fimeo,

Y ahi llega el onigan dal ciberbullyng del sexting, cel grooming... jo% mas comon de lo qua
pensamas?

El problemao de lo préctice del seafsrg sucic aparcoer ¢ posicrion, cuando la porgsona o guien sc o ha
erviado decide pxponarla. A pAFTIc del mements & cue al contenids £S04 &n la fed, 25Capa asu
corirel. Practicar sesting conlleva un nesce, ¥ 51 s¢ ha comparido este 100 de contenido con cinos
Lzuarias, la persona afectada puede ser vintima de diferentes formas de acnan. camo la sextarsidn,
a pernsvangamza, ol sroaaming e cibaracasa ate. Tambicn 252 |la pocibilidad, eptre ae [dvanas, de
gue la pareja ejerza presion, exigiendo el =nvic de imdgenes imas como prueba de amor”

n suceso oue cobrd musha relevancia fee el de Amanda Todd, una chica de |15 aros que subio 20
YauTube an video antes de suicidarse tras Raber eufrido primerc Qroominng y CESpUES Aacos0 y
cikerareen Tade camenrd clianda fenia 77 afns ¢ mscted sl pesbe com on banles a sl nsn pur
rienel Amanda desconocia que la persona al oie lade de |2 pantalle habia fetograliado laimagen.
Catersces e la pmpezs & acosar y amenazar con ditundir & rateral 1 no le atrécia mas. Amanda se
el al binal, las fotes acabaron en las bandeja: de enirada de los oomecs de sus companeros de
rolegin Coandn la imagen ardties ae divilga sl asnan y la lim lasidn persiguiscan a la menor las 26
=aras del dia | luyards d2 aate acass, (8 mapes sembis de calegis, inslose de ciudad, pers 3u

actsader reaparecia una y olra vez,

£ Que papel juegan los padres y educadores para evitar las consecuencias de la practica del sexling™
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Wi recamendas &0 es iniciar las converzaciones con nuestros hijos |2 antes posible, al igual cue con

gl tema ce la pornografia, y siempre, como sue'o insistit, con un discurso adapiado a |z edad del
meanr Guandn 500 EUEANS MO £5 Necesano prallindizar en el concepto de sevting F2 auticlente

CON GUE MEcon cZcan sus partes intimas ¥ 1o gue tienen gue hacar s alguien s las muestira, conmo
también proteger las suyas. Es importante gue s2pan que los ninos y nifias no pusden aparscer
dezpucdos en fotos o videos parque, simplemente, estd prahibida. Yo 2nimo a padres y madres que se

riereseEn por o gue ven, gue =3 pregunien @ menude. ¥ si l2s cuentan gue han visto algo rarg, los
eaninchen, les agradezcan que ae [o hayan contada y actilen. Fa dave educares enla infimidad y

tamibaén protegerla.

T confarme s& haten mayore: Ratlares de los fesgas de es1a practica. oroml lbre profundizo e
esta cuestiér. Lo impartante es relexionar con ellos, escuchar sin juzgar v presentarles evidencias
nara fomentar su pensamiente eritico.

Lué nuevas farmas de vialensla de génere podemos ensantrar &n las redes soalales?

Hay peraonas que 2xigen a su pareja e’ envio de imagenes o videos aexuales mediante coanein,
chaniaje o la amenaza de diburdin deterrnadas imégenes para humillarles si ne hacen o gque se les
oide. Ah' estariamos haolando de vexiing coercilivo v de difusidn no consenticz de imagenes de
sexfing. LY que tieren &n comun? L2 avtopreduccion v ervio de imagenes sexvales, conasida cema
sexiing. Actualmente el sexting coercilivo, la sextorsidn y la ponovenganza, representan |as nuevas
formas de vioencia v control albergadas en el contesto digital. En iodas e'as, el control se ootieng
sed arie |2 posesicn de cig-to matar al quae da poder a quien lo poses, privanda del daminio y
privacidad de este maberial a su profagorista,

Eree defeneora del menor @ impartes talleres para asesorar a los padres eobra ko gue eeta ccumendo
en internet. Can 1u experiencia, ;hasta qué punta crees que los padres son conscientes de los desgos
gue tienen las redes en sus hijos?

£n la mayora de kos casos hasta ous no viven |as consecuendcias @n sus tamilias. Silos padres v
madres tomaran las nendas. |os riesgos se minimizen considerakblements.

=aTa pregunta me recuerda a una charla que di 2r la loealidad de Vie enla que recomendaba a padres
¥ amadres que deberian empezar a hablar con sus hijos sobre pormografia a pardir del rmomento &n
gue subzsn aun autchds escolar, estén en el colegio. serelacionen con oros Nifios 0 ENgan acceso @
roemet a braves del mavil wie tableta. La axperiencia me dize cue lo antes posible, siempre can un
discurso adaptado a 'a edad del nino o de |z nifa v a las preferencias de los padres, por supwesto.
Una mamd se azernd y me dijo "Oye Anna, jverdaderamente no crees que exageras cuando me dices
gue mi hija puede acceder a contenido pomwogratico? Ella o tiene movil”. Duando llegué a casa, recibi
w1 g de aguella onadee eoel gue e camentlele gue, despuds Je bablilan vun su pegueiia de 9
afos, lanifna le Rabis axplicads que en 8l calegio habia nifiss v nifat que yva hablar Buscade an las

edes ciertas palabras con claro components sexual. ..

Cada vez mas padres y madres escuchan de sus hijos que quicren ser ‘influencers’, ; Come pueden
gestionar esto?

Zn imer lugar, los menares de 4 afios no debedan estar en redes. Snomi opinidn, come mimime 16
arfeE, con limabes y clempre dependiendc de eu madurez offie Diche esto, lee recomendada que s
siente con &l o ella v be prequnie para gué quiere ser miluencer. Si deciden apoyarle, sugiero que los

animen & erear eortenids d2 calidad. Farz ella recomiendn adelantarae, rasirear nuevos modelos
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atractivos a partir de sus aficiones. Se trata de encontrar ejemplos gue amplien 4 mapa mental. us
1jes e hijas pueden zportar rigueza a partir de sus aficiones: ;Oue |es gusta? ;Cué se les dz bien:
ciencia, futbol, muasica, windsurf, madgia, =sorior, debatin. 7 Quicas consiguen comsertirses an
revolucionance v movilizar a la eociedad, como Elena Riera, una joven de 15 anoe gque srme liv en lae
redes cantra a8 huesudns maninuies de Inditex. 0 o nazo reciente del chico que movilizd a través de
as redes a jovenes para limgiar los destrozos de los incicenties acaecidos en Logrone después de las
orotestas en contra de las medidas implementadas por 'z pendemiz de ka COVIC-14.

| principal reto consisle en acompanar @ sus hipos tanto en el mundo ¢/fine como en el digital. La
sociedad precisa de jdvenes infvencers que contribuyan a lanzar mensajes posilyos que animen vy
eslimulen g otros, v no solo en nfemel. Es mas, me strevo @ abrmar que cualguier chuco o chica
susde temer un impante pobtente on su eaterna inmediale cin neeeaidad de estar arenente onredea
como las mencionadas. & mi me avuda mucho una premisa de Cathenine L'Ecuyes "La mejor
oreparacion para el mundo onine ocurre en gl mundo offine &l real’.
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Fuente: Diario 16

Fecha: 26 de febrero de 2021

Titulo: Comienza SIC-SPAIN 2.0, un proyecto europeo de colaboracion por una Internet
segura para los menores espafnoles

Link: https://diario16.com/comienza-sic-spain-2-0-un-proyecto-europeo-de-colaboracion-
por-una-internet-sequra-para-los-menores-espanoles/

Diariol6

Comienza SIC-SPAIN 2.0, un

proyecto europeo de colaboracion por
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una Internet segura para los menores

espaiioles

El programa cucnila con wn presupuesbe de oemea de 1,5 milooes de curos pac conbinwar v amplser a lo

largu de 2021 ol trubajo previo ealizado desde o presentecion del Saler [nteroel Cenler [SIC) eypais)]

El proyecto curopen SIC- Spain 2.0 ‘Safer Internet Centre Spain 2.0°,
Lickeraclo T INCIRE, comened el |:|'.|x:-|r'||:t miex de enero tras Ginalizar la
anverior edicidn, S1C- Spain, en dickembre, Este provecto cuenta con un
presupuesto de cerca de 1,5 millones de euros para continuar v
ampliar a lo largo de 2021 el trabajo previo realizado desde la presentacidn del
Safer Internet Center (SIC) espaftol, Internet Segura for Kids (IS4K), ¢én
Felspirer ale 201 T 156K ex el Cendro da !il:sur.i.r]:.r] e Inlermnel rarin
menores en Espaiia a través del que se ofrecen a los menores v su entorme
[pudres, madres v educadores) diferentes compaias de concienciacidn en
cihersepurdad,

INCIBE pone a su disposicion también la linea de ayuda en
ciberseguridad, un serviclio gratuito y confidencial, orlentado a
ElSi=RIFrAar *m E] [LETE] H.-I:'E‘Ltﬂl ¥ rr!ipd}ﬂliuh].-! -r]r Imterred. ."|.|:|1-|n:'|x. il II'I'-'\-I‘E
de 154K 2¢ ofrece una linea de reporte de contenidos peligrosos que
contribuye a la proteceidn de los menores en la red.

Este proyectt suropeo estd oricntado hacia tres objetivos que pasan por
Iil comnl I.I1'|I.i1!i-l|‘| ¥ rrﬁ.lrr.!:n III‘]!H RECVECION E‘rtli“’riﬂ:ﬁ! {Illlnﬁiﬁnri.ﬂt;l&ﬂ, 1ir.|ra
de ayuda v canal de denuncia de contenidos peligrosos); la
incerporsciin ol consercie de actores principales para las campanas de
concienclacion; v el refuerzo de la presencia del SIC espafiol ([54K]) en
INHOPE, la red internacional de lineas de denuneia para eontribuair a la hocha

IIHF ]J fl.'rili!ii_'i“'l.l‘;ll:l. I]E coenlen ili[-l:lﬁ I:I.i' jllil.'l!ﬂ:l- H'II.I.HE II:Ir.H1:I|.:I|. =n [:It||"r|1|:'|..



Lonstruido sobre un marco publico-privado, €l consorcio S10-
SPAIN 2.0, gone esta coordinado por INCIBE, reforzard v

et ahlecord nnevag relacioneg v prormaeerd nm didlagn o nicel
nuciona con agenles clave en temas comoe la educacion, la
informacion v la capacitacion de nitios v jovernes en el uso
adecuado y seguro de Internet v las tecnologias. Ior oteo lade, se
centrard on um noeve dingndatien, inenrporard ln participactén G platafarmas
e jlvennes, se coeann powpanes e sensibilisscion v Iuiaciin paca nidios,
padres v educadores, as! como el desarrolle de herramientas parz una
Internet mas segurta para menorss. Fara ello, a wravés de ona plaraforma
piklico se desplegarin cstas asciones por parte de difercnrnes
erlidacles cend radas en la concieneiaeion: TNCHRE, come eoo oo,
junto ala Asosciacibn de Usuanes de 1z Comumeacton, Ermpantallados, 12
Fundacion Cikemaluntarios, Gaptain, ICmedia, la Mundacién Aprender a
Mlirar, Plarnforma de Infancdn, 1n Unlversddad Complutense de Maded, 1n

U miversidad de. Pads Yaosco! Bushal Herciao Universilalea y le Undveraidad
Key Juan Carlos,

Asimismos, ¢l proyecte cuenta con la colaboracién del Instituto
Maciomal de Tecnologias Educativas v de Formacion del
Profesaradn (TNTEF) v la Agenela Espafnla de Prorcecion de Danns
(AEPD): en validad de asesores, Adicivnalmente, las Fuersas y Cugrpos
e Seguricad del Kertado, Policia Macional v Gaardia Cwil, dependienfes de
Rlinisterin del Interinr, partiviparan activamente en calidad o2 gocing dgl
proyeetn y en enordinacidn cor o] S1C ezpafial (182K) en 1n concalidacién de In
limea e repurle, pars recibic pudlcsciones de posildes conlenidos peligrosos
en Internet, v proceder a su postenior erradicacidn, un area de competencia de
dicho Ministerio.

Lus operaciones de la linea de ayuda, asi como de la linea de
reporte, guiaran el diseiio de campaiias especificas de
sensibilizacidon que contribuniran al desarrollo de capacidades de la
Estrategia Europea: Better Internet for Kids (BIK). Este proyecto estd co-
financiado por la Unién Europea por medio del programa de financiacién
CEF-Telecom convocatoria CEF-TC-2020-1 — Saler Inlernet.
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Fuente: NacioDigital

Fecha: 3 de marzo de 2021

Titulo: | tu, t'hipersexualitzes a les xarxes? Comprova-ho

Link: https://www.naciodigital.cat/santcugat/noticia/5310/tu-hipersexualitzes-xarxes-com-
prova-ho

NaciodantCugal

I tu, t'hipersexualitzes a les xarxes? Comprova-ho

Una enguesta de la fundacid Aprende a Mirar analitza les fotos que fan pabliques els menors

Quina és la temperatura de les fotografies que penges a les xarxes socials? La fundacid
Aprender a Mirar, que treballa per la defensa dels usuaris en 'entorn digital -especialment
infants i joves-, presenta una enquesta per analitzar el nivell d' hipersexualitzacio dels menors
en les imatges que publiquen als seus comptes personals. L'enguesta és una de les activitats
gue la presidenta de 'Associacid de consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya, Anna
Flans, propesa a les escoles de Sant Cugat en el marc del Dia Internacional de la Dona, que es
commemeara el proxim 8 de marg.

L'objectiu del projecte es analitzar el resultat a traves dels items 1 del valor extret de la reflexio.
Cal recordar que la hipersexualitzacio cada vegada €3 mes present en el nostre dia a

dia. L'autoimatge, l'autoestima, i l'acceptacid que una persona té del seu propi cos ve malt
condicionada per totes les imatges 1 missatges que reben de diverses fonts en la societat
actual.

En aquest sentit, per combatre aguest problema que posa en nsc els nestres fills, des d'Escoles
Coeducatives han impulsat la nova campanya "Cos 1 Ficcld. Autoestima 1 hipersexualitzacid
en infants 1 joves® a les escoles publiques de Sant Cugat en el marc del 8 de marg, ia
Internacional de les Dones.

La hipersexualitzacid és una xacra que redueix el valar de la menaor al seu atractiu sexual, que
implica confondre 'atractiu sexual amb "ser sexy”, converteix la nena en un chiecte o s'imposa
una sexualitat imprépia per la seva edat. Un conjunt de factors que poden resultar en
conseqiléncies nefastes i derivar en trastorns alimentaris, focalitzacid de 'aparenga corparal i
reduccio de les habilitats cognitives 1 valorar 1 valorar-se estrictament pel seu fisic, "La
sexualitzacid primerenca és una forma de vieléncia contra les nenes que s'estd normalitzant i
contribusix a afavarir abusos a manors”, sentancian.
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Fuente: Canal4 Diario

Fecha: 11 de marzo de 2021

Titulo: Mattel colabora en el proyecto escolar Guay-fi para fomentar el uso responsable
de las pantallas

Link: https://canal4diario.com/2021/03/11/mattel-colabora-en-el-proyecto-escolar-quay-fi-
para-fomentar-el-uso-responsable-de-las-pantallas/

fibwit!

— DIARIO

Mattel colabora en el proyecto
escolar Guay-fi para fomentar el uso
responsable de las pantallas

IMattel, la empresza intemacional lider en entretenimiento infantil,
colabora con la Fundacién Aprender a Mirar y la Asociacién ce
Consumidores de Medios Audiovisuales de Catalufia en el Proyecto
Guay fi para la adaptacion del Programa de Educacion Audiovizual
Contraste (PEAC), que ofrece formacion y recursos para que los padres
con hijos de 3 a 5 afios gestionen el correcto uso de las pantallas a

edad temprana.
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El Proyeco Sudy-N, a ravés de su aclivacion eslz mes de febrero en 8 escuslas Je
Catlumya, thens ol objetva de coudar @ pacres v alumnes or ol uso equl lbrado de =dvil,
nedenader, telewisicn a tabler con acrhvidrdes alrermatvas 2 [as pantall2 s que eentan &
interacciin v el jusgo tradicional. De esta manera, se potencia e juego en =ouipo, el sabe-
garar ¥ aprade- @ perdern, el companerisme, la dscipling, normas de joego, ordsan,
I'I'lﬂﬂll'lﬂt‘lﬁ-l'l haollidades camd 12 cacionelz, o rospoto 2 Tl tumo, a Eﬂt’:;lr'fﬂ de jugar eor
amigas, hermanas n padres, ertoe noros.

PFor 2lle, 2l proyechs ha orozorciorado a un ol ce 27 profesores una maleta con
delividades v mecurso: que usaran un diz al mes, ce febrero a junc del presemnte curso
académicg 2020-2021. Ademds, 3 cada famills s I na rogalado und mochills 2ara que 5o
leven 7 casa llena ©f Juegns y planes b2 acs #n famila v ens amigos, en el Diue se
incluysn los juegos Je Matke acordes a las edadss de |os pequenios {MECA Feslk = Boks
pard 3-4 a%ics, al jusyo de mesa Lupe la | ama gue sscups para 4-5 afos v jusgos de
cartzs PIC Fllp oara 5-5 2flos), v actividzdes con una gula esceclal para padros.

Fsta quia eaperial pars nadres consishe 8o 00 pequess manal donde se afrecsn
propusstas [Odicas {con o sin santallas] cara que el dwvil o l2 table? no se convietan en el
“recurse fadl” del cdo nfandil, Alounos gjiemples da las aclividades propusstas = aire libe
con Jugar a Pictionary cabre 1o 2rona, haccr Gller de ramilll2tes o Jagar 2 13 belor2 cnoal
paErUR. Fera tambigs 38 intliyen actividan=s de 1TTERISE Tam Toc NAr, JUuegns de mesa,
escondite, v mo solo en cass sinc tambien er el coche, comoe e/ jLego de |as pa abras

encader adas ¢ el veo-vea.

Guay-fi
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Los juguetes Mattel para el Proyecto Guay-fi;

Farz los mis peguenos (3 a4 anos), Matte ha colaborado con 100 seks MEGA Seek &
Bloks, un jurco perfecio para manilas pegueras gus ofrece un monlon de opdo-es de
JUzgo manud s poro cesaTol ar la imag nacidn v la mozrcidac & FUCSD,

A0 ueges df mess Lupe (2 Bama que esope, o divertidn Jiegn infartl parm nifng de

entre 4 ¢y 5 afos parz compart s e Cempo con amigos v familia.

Par2 o5 mis maycrcs (5 a 6 afics), Mattedl ha Indudo en sus mochilas 200 un dades del
Jucca de carms Fie Flip, qus ayuda a practcar la conosniracidén, 125 hablidadss para
encanirar |as “arsjas ¢ A destrera manoal mientras & dlvierten.

Fosamaria Agudilar, coordinadora del PEAL Espainia, comenta: “El objetivo princzal de
nuestra Fundacion es promover la adocacion audiovisual desde una oplics positiva »
0otim sy, culdando a 50 ud del cercbro Infastl, El juego o5 un dorocho v @ creadyidad,
hereficing y feicicad que anorta en edaces PEMDERnAs 85 0n v lor que G oay -1 foments

Por su parbe, Caline caud, Direclors de Markeling de Mallel para Espafia v Portugal, ha
comentads: "ESLamos muy crgullesos do coder Coaporar ¢hoe Froveots GUoy-" oo B mand
do @ Fundzcldn Apronder @ Mirary 12 Assacladld do Consumidors do Mitlans Audioy suals
do Zatzlunya. Con osta eolabaracidn CUcremos Jportar nucsorg granito oo arena pam
CANCIANCIAT 3 A% RE0res que hay mulnsles spanses de juege, digital pera bamb &n
btradicicna, w es imzorcastz encantrar un salance entre ambos" Y afzde: "Mathzl es una
cumpania en corstanba intovacon er sus juguetes gue va mas alla de enorelenen ya gue
fromenta ol desarrcile de @ Imaginac an v el aprendiza;e de los nifics bencfidzndo 1a
dirdmica familiar ¢ 5o Al

ddh rigndose al Proyvecto Cuay-fi, Mattzl apoya que se debe s=ncastrar el 2quilibto entre 2l
fueco digila v las sdlivicades v jueyos de ineraccicn lisica o presencial pera seneficiar el
desarralle v socializacién de (o5 mds peque has.
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Guay-fl de 3 a 5 afos

11 Mar, 2227 | Browel: de Pydrc, Molicia:

E
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@ murcia.com

Mattel colabora en el proyecto escolar guay-fi para fomentar
el uso responsable de las pantallas

El proyecto, liderado por la Fundacion Aprender a
Mirar yv la Asociacion da Consumidores da Madios
Audinvianalea de Catalufia y rcan &l saparte
institucional del Ajuntament de Barcelona, tiene
- como objetive establecer un eqguilibrio entre el
. | tiempo gque pasan los mas pequenos tras las

" pantallas v en el juego tradicional

& escuclos catalanas se¢ han adherido a la primera edicion de Guay-fi,
basada en la creacion de 500 mochilas muy especiales que contienen
propusstas para compartir tiampo de juage v ocio con familiaras v
amigns, v una guia ron inetrurcinnas dirigidas a 27 maestrns, alumnas

v padres de P3, P4 vy PS5

Feak a Bloks, Lupe la llama que escupe y Pic Flip son los juguates
propuesta que Mattel ha incluido en la mochila Guay-fi para inspirar,
entretener y desarrollar a los nifios a través del juego y fomentar un
tiempo de calidad entire amigos yv en Familia

Mattel, (a ampresa aternacianal lider an antretenimiento infantil, colabora con
la Funcaclén Aprander a Mirar v 'a Ascclaclén de Corsumidores de Medios
Audivizuzles de Cataluna er 2l Proyecto Guay-fi parz la adaptacion del
Fregrama de Educacion Audiovisual Contraste (PEAT), gue ofrece formacion y
recursos para gue los padres con hitos de 3 a © afos gestionan el correcto uso
de las partallas a adad temorara.

El Proyecto Guay-fi, a traves de su activacion este mes de febrero en B
escuelas de Catalunya, tiene el objetivo de educar a padres y alumnos en el
uso equilibrade de movil, ordenador, television o tablet con actividades
alternativas a las pantallas que fomentan la interaccion v el juego tradicional.
De esta manera, se potencia el juego en equipo, el saber ganar y aprender a
perder, el companerismao, la disciplina, normas de juego, orden, imaginacion
habilidades como la paciencia, el respeto a tu turno, la alegria de jugar con
amigos, hermanos o padres, entre otros.
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Por ello, el proyecto ha proporcionado a un total de 27 profesores una maleta
con actividades y recursos que usaran un dia al mes, de febrero a junio del
presente curso academico 2020-2021. Ademas, a cada familia se le ha
regalado una machila para que se lleven a casa llena de juegos v planes de
ocio en familia v con amigos, en el que se incluyen los juegos de Mattel
acordes a las edades de los pequenos (MEGA Peek a Bloks para 3-4 anos, ol
juego de mesa Lupe la llama que escupe para 4-5 afos y juegos de cartas Pic
Flip para 5-6 anos), y actividades con una guia especial para padres.

Fsta guia especial para padres consiste on un peguenn maruzg! donde se
ofrecen propuestas ludicas {con © sin pantallas! para que 2l movil o la tablet
no s2 corviertan en el “recurse facil” del ccio infartil. Algunos ejemp os de las
actvidades presuastas al aire |lbre son jugar a Pictenary sobr2 a arena, hacer
taller dee ramilletes o jugar 2 la bolera en el pamue. Pero tambien se induyen
actovidades de intenor como COCINar, JUegos ¢e mess, el escondite, ¥y no solo
en casa s5ino tambien en el coche, como el juego de las palabras encadenadas
a el veo-veo.

Los juguetes Mattel para el Proyectn Guay-f:

Fara los mas pequenos (3 a 4 anos), Mattel he colaborado con 100 sets
FICGA Peel A Sloks, un juegoe parfects para manitas paquefias que ofrece un
montdn de opclones de jueqo manuales para desarrollar lg Imaginacian v la
motrcidod grucsa.

200 juegos de mesa Lupe la llama que escupe, un diveriido juego infantil para
niAcs de entre £ v S anos para comoartir 2l tiemoo con amiges v familia

Fara los mas mavorss (5 a 6 afios), Mattel ha incluido en sus moachias Z00
unidades del juego de carlas Pic Flip, goe ayada o praclivar la conceniracion,
las habilidades para encontrar las parejas vy la destreza manual meantras se
divierter.

Rosamarla Aquilzs, coordinadora del PEAC Esnada, comenta: “E  abjetivo
principal de nuestre Fundacion =5 promover la educacion sudiovisua) desde
una cptca positiva y oplimista, cuicarde la salud del cerebro (nfantil. El juego
a5 un deracho v la creatividad, benaficios v felicidad que a2po-ta en adades
tempranas es un valor que Guay-fl fomenta.”

Por su parte, Céline Ricaud, Directora de Marketing de Mattel para Espana y
Portugal, ha comentado: “Estamos muy orgullosos de poder colaborar en el
Proyecto Guay-fi de la mano de la Fundacion Aprender a Mirar y la Associacio
de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya. Con esta colaboracién
queremos aportar nuestro granito de arena para concienciar a los padres que
hay multiples opciones de juego, digital pero también tradicional, y es
importante encontrar un balance entre ambos.” Y afiade: "Mattel es una
compafia en constante innovacidn en sus juguetes que va mas alld de
entretener, ya que fomenta el desarrollo de la imaginacién y el aprendizaje de
los ninos beneficiando la dinamica familiar y social.”

Adhiriendose al Proyvecto Guay-fi, Mattel apova que se debe encontrar el
equilibrio entre el juego digital y las actividades y juegos de interaccion fisica o
presencial para beneficiar el desarrallo y socializacién de los mas pequenos.
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[
_ anales sectoriales

El proyecto tiene como objetiva establecer un equilibrio entre el tismpa que pasan los me
pequefios tras las pantalias y en el juego tradicional

Mattel participa en el Proyecto Guay-fi para
el uso responsable de las pantallas

Matrel, empresa internacional de entretenimienta Infandl, colabora can la Fundackdn Aprender a
Mirar y |a Asoclaclén de Consumidores de Medlos Audiavisuales de Caralufia en ol Prayects Guay-fl
para la adapcacidn del Programa de Educacidn Audliovisual Contrasie (PEAC), gue ofrece formacidn y
rerirens paraque las padess can hijas de I 5 5 afac gectianen ol caresctn irn de laz panrallas a
fdad tem [ira R,

Fl Privyedto Guay-fi, & roaeds oo su activecsin & pasado febeeoo en 8 escuelas de Catalunga, Hene el alyetivo
de eduar o pau ey 7 alumn s e el uea wguilionad v il wrdenaden, Uelewis G0 o labdel con dulividdues
alteraatives a las parcallas que tomentan lainteraccdn ¢ & juego tradic onal De esta manera, se >obendcia
el [UegD en equipo, ¢l 1abe” ganar ¥ dprerce” & perder, & CompanieIsmo, B O scplitd. Ao as de Juegs,
arden, imagaazide RrolEacss como la pac anzis, &l respate a tu turna, b alegaa de jogss £on armigss,
hermanos 5 padres, entre ores.

Por elo, el proyecto ha propercicnado a untotal de 27 profesores una maleta con aztvidades y recursos
Que Lsardn un dia @ mes, de febrerc a juo del presents cur:c académico 20202027, Ademds, a tava
familia st ‘¢ ke regs odo wno mechils para que s¢ leven a cosa llena de jucgos ¥ planes de ocic er famita y
COn HTHES. £ 2 cuE e inclayen los juepos de Mattel acordes a |35 edades de los peauenios TMEGA Peck a
Blcks para 3-1 aftcs, el juego de mesa Lupe la lama que escupe para 4-5 afios y juegos de cartas Pic Flip
para 35 af0s), v acivic ades con una gula espeial para pacnes

Cara pidn apecal pars padees canaltre oo un pedguefe mananl dasde a2 afrecen peapoesens llaleas (rar o
<in pantallasi azca que el mdedl 5 3 128027 an 52 comdertan 2n 2l ecurso Bel ™ del acla infarrl. Alpinse
ejemiplos de las acidades propecestas al alee Dboe son agas a Fcianary sabree b arena, hacer taller ds
ramlieres o ugar a labalers er ¢l parque Pere samblén or incigen arruidanes de interiar eamn eacieer,
Juegns de mesa, el eseondioe, y 0o sele en rasa sina ramnien 20 9 ooche, roma el oegn de las palabras
encadenadst o ol wea-uen
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Jupustas Mattal para &l Prayecta Guay-fi

Pars los mis pequencs (4 a & pAoz) Mattel ha co sborade con " 0 camm W 2GA Peak A Ulaks, an jusgs
perfects para maritas pegquenss que cfecs Jn mantds Je Hpc 6908 &2 [Uegd manud &5 pars cesar-ollar la
imaginacisn v la momwidaed gruesa, 55 como M0 ueges de mese Lupe la Hama que essuss us divertsda
puego infant | para nifos de astre dy S 3908 pama compart © el dempo con armdgos v fam |ia

Para los mas mayores & o 5 ofioz), Matiel a ntluide er sus mochilas 200 uridedes del juego de cortas Pic

Aip. gue ayada a oracticer I3 corcentrac'dn, 'as habilidades dara encontrar las parejas vla destreza nanual
mientras se diviiertern

MU Peed A Naadin, e g ane e arts @ es It =10 paganaAn Sus afeens afersnted anamnet 98 Lega saanaled Jare Sesaesolar o
IR JOn ¥ i M ool Sruesg
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Ruzanman s Aguilar, courdinadur g Je! PEAC Expafia, wunrenia. “El objelve principal Je esoa Furndaion e
promever L educacién audine sual desde una optica positiva y optim sta, cuidande b salod del cerstrn
intfan i . El uemze e un deredno y la e ividad, Lene"iive y "2liddad gque aponta en edades beropnanas es
ur valor oue Guay-fi fomenta.®

PPer su pate, Lélme Ricaad, direckors o2 Maskebng de Mattzl pars Lspafa v Porugal, 58 cementada:
‘Letaros muy argal oscs de poder selabacar en el Proyede Guay-fi de la mano de la Fuadac s sprerde-a
Klirz* y & Assaci 2ok de Lersum dars de MiGans Audievisuals de Catalurya, Lor esta colasaraasn
gueremoas soarts- nuestrs Zranito de arers pica conciercar alos padres que hay maltiples ope anes o2
g, digital pere t2nbién rad cional, y 23 impertante eroert=ar L 3a/2n2e entre ambos” Y ahade:
“Wartel gL Ure COMpAAIE B COMSTAMLE IFAIVECHON &0 SUS UZUetEs Sue wa mas alls de entretenss, va gue
fermienta el dezarrello de la imaginacdn y el aprendizaje de los A 4as beaefizianes la dirdrm ca fam ilar ¥
soc al”

Adhiriéndose a este proyecto, Mattel apoya que se debe encontrar el equilibrio entre el juepo digital y Las
actividades y juegos de interaccion fisica o presencial para beneficiar el desarrollo y socializacion de los
mias peguenos.
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Fournier COLABORA con la
Fundacion Aprender a Mirar

Fournier, junto a otras empresas del sector ha colaborado con la
Fundacion Aprender a Mirar y la Associacié de Consumidors de Mitjans

Audiovisuals en el Programa de Educacién Audiovisual Contraste
(PEAC), un proyecto educativo pionero, con productos adecuados para
el juego infantil y en familia. Entre ellos, la baraja de 7 familias, que se
utiliza habitualmente en colegios, asi como su version actualizada de

Familias de 7 culturas o las barajas educativas Lemon Ribbon Logica y
Lemon Ribbon Acciones.



La Fundacidn Aprender a Mirar y la Associacid de Consumidars de
Mitjans Audiovisuals empezaron a trabajar conjuntamente en el
Programa de Educacién Audiovisual Contraste (PEAC). PEAC dota de las
herramientas necesarias a alumnos, madres y padres y profesores para
formentar una mejor formacidn audisvisual y un consums critics de este
tipo de contenidos.

El proyecto Guay-fi surge como una adaptacidn del Programa de
Educacidn Audiavizual Contraste (PEAC) a las centros de educacién
infantil, En la linea del PEAC, este nuevo proyecto busca ofrecer
farmacidn y recursas para que los padres y las madres con hijos de 3 a
5 afos gestionen de la mejor manera el uso de las pantallas,

Coma en todo tipo de excesos, el abuso tecnoldgico no es buend. Perg,
en el case de sz edades tempranas, ol impacto &3 pear. Durante ezaz
primeros afios, un tiempo excesivo delante de las pantallas puede levar
& que, en un futurs no lejana, desarrallen carencias emocionales y
funcionales.

Por estas razones, Guay-fi pretende lograr una mayor conclenciacion v,
simultdneamente, propane un ocio infantil sin pantallas, De esta
manera, padres, madres y educadores tendrin en su mano, entre otros
instrumantos, una serie de ideas varindaz para promover actividades en
casa, al aire libre ¢ incluse cuando se viaja en coche que no giren en
tarno al uso de dispositivas méviles o digitales,

El equipo pedagbgico de Fundacidn Aprender a Mirar ha llevado a cabo
la realizacién de este proyects de una farma persanalizada y atenta con
cada uno de los centros educativos infantiles gue s suscribberon,

Este segquimiento y atencidn individualizada incluye,
complementariamente, una serie de herramientas para enriquecer la
formacién y mantenerse siempre actualizados.

Bagkid para las encargados del aula. Incluye actividades para realizar
en el aula, un absequio al tutar/a ¥ material para la clase,

Un taller gratuito dirigide a familiaz sobre pantallas, aprendizaje y
cerebro infantil,

15 ejernplares &n papel de la revista Contraste Audiovisual.

Lin Kit de supervivencia para cada familia, 5e trata de un manual con
actividades, juegos para los mis pequefios y materiales para pasar
ratos de ocio sin pantallasg,
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socpetit.cat

Guay-fi, un projecte innovador per a
educacio infantil

Cervell, pantalles | educacid

Fa més de quinze anys, la Fundacion Aprender a Mirar i I'Associacio de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals van comendgar a treballar conjuntament en el Programa d'BEducacid Audiovisual Contraste
(PEALC). PEAC dola de les sines necaessanes a alumnes, mares i paras | docents per a fomeantar una

millor formacio audiovisual. Amb la neurociéncia i la pedagogia com a base, el seu objectiu és promoung

un consum saludable de pantalles, acompanyal de pensarment entic.




Fl 2081, o Progrmemn d'Foducesia Audiovesml Conbeesto (PEAD) sontinun oclunliteant ae. Gmcies o In

seva volurtat educadare. ara oferelx aquest nou prejects dir qit als mes setits: Guay-A.

El projescte: Guny- o uns adaptacio dol ot PEAC als contros: o odueseio infantil. Bo amquest mataix
gantit, Brnda Rrmacid | recuUrsns pergué 85 parss |15 Mmarss ams NS o8 3 a b anys gestionin o2 la

rmiillesr ruarsnes e cder ks poninlioe.

Com passa en tants 2tres espais. &l excessos tecnologics no son saludabes. | a mes. en 2l cas celes
pranalizlbes e hezs e biolzs pearemercengoes, Piopsic e e pljor. Ducand acpoests g anges o i, un e
excpssiu davant dels dispositus electarics ool oorfar 2 fet gue, en un fusor oo lenyz . deservolupgie

margues cmociora’s | funciomaks.

Per aquestea reons, Guay fi treba la per o afeeer - ura major eenszizneinsld, mentreatant, proacura un
tamps d'ec infant | se1se pantalles. Guay-"1 peea a laa de pares, mares | educadars un conjant
d'inkclatives | acthitats vardaces par & poder dur & termes & casa, a l'aiez llure o fing | ot quan &3 viatla
amb cotxe. sanse gue hagim de reccmer a I'us de dispositivs mobils ¢ d gitals.

"L'ebjactiv principal de |2 nostra associac d és promaoure "aducesd auciovisual des dura dptiea
pocitiva i oplim £ia, cuidand & salut del corvall intantil. B joc o6 un drof i la creativitad, ols boroficisila
fallalat que oporta en cdots prmeorzngques & ur valasr que Guay 1l fomenta senac hover de complicor ao
la wida ni gastar diners.” Resamana Sgular soordinadora del PEAL.

Recuperar el joc Infantil

Atraves co [Suav-n, les 1amilas | als conlres @eco'as alranten un repls 1an racecean Com Tascinant:
ragescabnr la Impartancia | la nacessital dal joc infantil | inculsar-/o anire (28 noves generaciors. Ferd,
Pt Que MEELr gue ale mes petis juguin’

Mo &3 une dacs rellevent coe Marticle 370 de la Gorveasls soare 22 dreta del Men defimelxl ) dret al [oe.
De “at. €5 ampliament conegut que jugar és una de les activitats mes ceterminants perque els ésss
humens aprenguem.

Luramt &% prmarg anye, atraves del oo, desswolupam 13 capacitat oo planeficar, organitzar, eocatzar |
raqular leg emacions. £n £0es amnite, 2 meés, &l o2 ajuca amb &l llenquatne, les destrages
materalicuse i secials |, fing i ted, asuportar 'eslres. L'activial ludica cortribusix tambwe a "autccontrd,
& la eorcantracls | g axtablr 22 hases par 2 12 2ana sutoest mal ka teledAnc 2 al recds,

3on nnomrables els baneficis da oo en la nfancia. com tamoe ho son els pajudics 5. durant &5
primers anys de vide. =ls nostes fills | filles nomes ssben entretandr-se amk les pantallzs. Jahl ha
sulivienls wslucis gus cornlinmen la eoulaua gue suousa 200l dessrsclupanmenl dels mwnmes alras dels
dizsnositius tecnoldgics en BOsts prir=ergues.

Entre aguastes conseclancies, destacaem agunes d'especial rellevancia: descrdres an el somni, dehicit
an la capaciiat A'atencld, aprenantaige tarda | fa7a de desenvolupement do la craabivitat. Béz andevant,
on la segona intancia entre &6 i ols 72 anysi, &'han daotactal marques por a cspreccar sontimontc o
cmpotitzor, organizer ldees, de nou certrar 'nterald | coptor o2 detolls, entre ataes conea.
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Par tolg aquests motius, @ projecte SGuav-tl proposs Jn oo niant! anib aciivitate senzies Dengue les
raAres Sares | alires narsn es anl 1~ res B ngiEn 2 Tifi BN MICMAMS &80 I, .Flh'l', ELin tilrrar 23
pantalles quan no 460 necessiries,

Luantes vagaces racorern al mobdl perque & nen o (2 nera 25 distragui 2 12 5a/a d'espera del padiatrs,
al remsbormand, cpuenns bowien feies 2 ensn, en oo begocte ool ooteboe:, ol cotse, g oo dels aeis | oonoobme

SLOAE Co rAnGL.

| e s condenem oquee el reple 35 dels adulls, joooque ols mes petits mai s0n obs pamers afenir acces @ les
fotos en el mobil. kes séries a YouTube o els jocs 2n la taulsta. Guarce™ els nostres disoositivs |

reggerbare-los urss Gk ples e iroagenci, segdess b, sodmelol, plemes e Gyl el e,
Juines eines torman part de Guay-t7

Fl nostre copuip prsdoodgie duw & fomee b realidzacio daoguest projeste o'una forma poesonalitzada i

aema amb cadascun dals centes educativug infantils gue s& subscriven.

Auost seguimert | atenaid incividuslitzadis inzloo, complemersirameeet, cnn serie CeEnes oo oo

12 frmacks | manteni-ge Eampre aciual izats,

- & "aula:
Bacrid per als encamecats de | aula: actvitats pe- a realitzar a classe, aiki com material pergue usin les

neeness | rens un obseou ped Subocs

 En el eol-lagi
15 exemplars an poanor do B ovist Contsesie Audiovisoesl

Ur talles gratus dingit a tamnilies sobre pantalles, aprenentatgs | carvel iIrtantil

- Per a los families:

Ur Kit de supervivercia per a cada famlia. Per al lancament del projecte Guay-fi. "Assoc acio ce
Gk o Wprnes

Aud ovissals ha comptat anb a collaboracic de difzrents empreses.

Fru ssrpuesst piramess ligesrmret ol Kie de sopessisnrea corsisteis om e miesxilmbs o nes hean doest
grars. mitjares | petizes marques de

menterisd nernkar i jaes, sk com s gemane: Soin e jors indaabls peeooon nni sense pantnlos o
especiicament mer 2 Guay-fi.

Arqurst kil ndlitans o joeen aneests mernts o ols epeals snboe oeseeer sl mehil o dees pondalles poe o

“errengnis” als més petits.
Gumy-li ha estat poeeiblo gracioe a...

Las eiv preses que han ool laborat en el llanganent d'aguest projecte pomer son;
Asmodes Group, CGataluna en miniatura, Guacemos Bubio, Devir Ibena. Lieet, Divermagic. Editonial
Cesas Exin Cesdlos, Fourrler [nstantDuansa, Kefinde, Matte | Memory Farendiz, MIén, Sapos v
princesas. S0 petiti Trea liorenas.
Tembé ha este: poss ble dur-ko & terme orackes &l supcrt ce SIG-Spain, A untament de Barcelona |
Geveralitat de Catalunya. Agéncia Calalasa de Consum.,
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Els cantrés ploners Guay-fi

Agquast langament s'ha dul & terme en vuil cenfras d'educaco inlantil, Col-lagi Angles (Barcsdonsg). Santa
Ternmn oo Jeaes (Bomelonn). Mare de Do de o Sald Badalone!,. Nen Jesis de Pmge (Bodolora), Miein

(Jarcelone). CGamp Jodiu (Tarrageona), La nostra Senyora [Dasceboral | Avartis [ laspita'st de Lobregatl

G- e atoegast activlints per a 27 aules e P3PS PE | anrepart T of KI die supordiénesla a 800

farmiliss.

Gauryy-1i as o projecs dn Fondacion Aprender 2 Mirr | Azeocincic doe Coneumidore do Mitjans
Audicvisuals
Fror 1 miee inforrmneic:

l i

Vol saber més, Feauip Guay=Tl 1atandra pascnalmen: 3l 82 188 17 57 13

Guay-fi

SUNDACTIEN
3, APRENDER
AMIRAR

Associacid de
Consumidars
de Mitjans

Audiovisvals
de Catalunya
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Fuente: Ayuntamiento de Arganda del Rey

Fecha: 21 de abril de 2021

Titulo: Documentos y guias relacionadas con la educacion

Link: https://www.ayto-arganda.es/servicios-cpt/noticias-educacion/recursos-para-la-edu-
cacion/documentos-y-quias-relacionadas-con-la-educacion/

@ Ayuntamiento de Arganda del Rey

Documentos y gufas relacionadas con la educacion

o Caliieh iF'Fnrh-rJ.rrlnulﬂr FiniA l.l.[l..lrﬂ.llrn 1w el @ataarcbos e alasena & caciiadel oo I'||I1I:I-1'|'|4l|.ru'|d'\..5' v Farw aan argar Fiiks

i awhe e b ur o e e e R s R el el e o duelie ws ¥ 8 s T g R gus S oaing Ll s 5 woirm
frmacioe f SaErE D evee by doads de A P raldn laa e werwlen n B ara ca Las Fu-l.d LR B R T -Id'ﬂ i Frher arsda re ey F e

L e Lo e L = S il ! o e o ) e parilallass ay e da e W Coisier i Je Poliliee Sy bes o Far dias de L Conmgnaded de
tdadned po Aodssorntwn fon I Tundss S8 Aprereer s Bicar, Pacs oonc B paa g A plle e enlace

I 10 pasoy para e0ucar & sus higss & hijos sn nbbioos salodsbbes o0 s an b o042 madres pacnes y, o0 Teneral, DESCrag

resgasables de 3 el ddidn "oy, Croentrarcr ritedon sy Pro2JoEal a SCludd S EENSa 0S5 pam "alar Bl desdr el de Rabital
Adhalalded

Tl e L HE JHE
A Inladime 2019 45048 &l fistema edudalivo en 18 Co-mamnii ad de Tladeid Faca ¢ 2o pultar ests mdorm e pailse agui

s lanbom iea i dee dul fu‘l.l'- dw 'l.lﬂ.l:hl.ﬂ o bladvid. s alo e winis wla milarn a wi el s iy ¥ wndvmeialdes e an
£ PTUREIARTLAT A0 F5 r RN LR SRS wsna ClCalRTin O na ne b Curelagmin ds tdacdni g see denar o e faemil A SR e A

wet | wnke ol pldlocas plovedun el ive s oo oie Tt o lalar ez pa el o7 el LeimaiRn 1oL e Jows el Al Fie i U URED L s ot el
wn e o & mane s el S oein s s ce s g adnlesreaoes, s eifl ciivacer deoccens B etAn animenne de maenae y beeres, o gesred o
ww la dupitinabali Jat v la aulormania b cunbenti 3w bea charetidlen de gdwie wellr o o ta B wl wo wadi o afenei Do o i wires g v b
farmul a la LA b o Lt Iga et wlares ml wkars eee |||-|"E pn ErGrEh bk alsue cded @ -..r-lrudr-l revs eore el o drade s

Wit e TTES, ToRM, prcliha s e curbellal v ke et G i gy emiioral s b Led bor e A dal oy Bealion @ oanlivia o,

& ey 48 fon # conpents e S sdeon, CRtA e de plled S Ot mis e, @i dnnerible poechands er #l gnsescr salare
Pildoras pricoeducativas para el confinamiento

LoLonsejos de Estudio

[hesde la Concealia de Educacidn of proponémas Fsos consens e estudio que estin enfacadas a los adalescentes para Tacilitarkes 1a
labar diaria o haier (35 targas propusstas por 1os cencres educathvas, a5 coma, Tacilitar ias horss de estudia, com 8l Tim g que ro 5
gessniman & L 8ifl labor de sstudiar S0104, Sin poder &30 y JLaBAF 00N Exitd &l Curss esoolar. Pusse aste anlace pard oonsular ¢l
dncumantn
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https://bit.ly/3JeiiYW
https://bit.ly/3JeiiYW

Fuente: Colegio SJE

Fecha: 23 de abril de 2021

Titulo: Jornada Fundacion Aprender a Mirar en el Colegio SJE

Link: https://www.colegiosje.com/jornada-fundacion-aprender-a-mirar-en-el-coleqio-sje/

SJE

Jomada ' Tecnoadicciomes 7

Fundaelbn Aprender o Mirar

3"y 4" de la ESO 1* de Bachlllerato
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Fuente: Osoigo

Fecha: 29 de abril de 2021

Titulo: Las nifas y nifios estan cada vez mas expuestos a los peligros en la red. ; Cuando
habra un control real que garantice que las personas usuarias de plataformas digitales
tienen la edad minima requerida?

Link: https://www.0osoigo.com/es/anna-plans-las-ninas-y-ninos-estan-cada-vez-mas-
expuestos-a-los-peligros-en-la-red-cuando-habra-un-control-real-que-garantice-que-las-
personas-usuarias-de-plataformas-digitales-tienen-la-edad-minima-requerida.html

O} Q50160

P g ¥ G [ o e P

Las nifas y nifos estan cada vez mas expuestos a los
peligros en la red. ;Cuando habra un control real que
garantice que las personas usuarias de plataformas
digitales tienen la edad minima requerida?

Frecunta de anna lans

Mo | armio Anna, soyv dic Barcelona v soy activista pro-derechos del menar. Tarm bicn sow
presidenta de la Associacia de Consumideors de Mitjans Audicvisuals de Catalunya
coliboradorn de ln Fundasién Aprender a Mirar v utora dol likre Bespoia mi sexealdiad sobre
los polgros o los gue wn ecporoen os maonomes enonloernet.

| ov: ensos de abuso a monores doe edad a través de las tecnologias o multiphocan oo forma

|:r|lr1r'.1[1;:r1| ol grnnmiﬂg iconduetas de adoibns o [ELAE A Pa L L T isfrer sus

52



elenens nesualoe, o tewats de platafonmas digitales) ha crecide un 38 7% en un 3fo. micniros
fue o sexting (orwio de imagenes o vidoos docontenido seoual) seha disporado o288, sogur
ur infrareme reciento an i Fundicign AkAR

Criro dlober cquer irmpzacta e Dol uso asusts os g, ontre 2002 ¢ 2008 el ineremento del ndmero di
delitos de grooming junto al ciberacose ha sido de mas del 400%, scour 2l miemo estucio
Actualmente, conla panderm a, ol confinamianto v ol aigslamisnto de nincs, ninas v
ddolescerics, o muy prokak/o gue esta < fra sca mucho mayor. Cabe dostacar, asimismio, Qquc
la mayeria de las victimas son mujeres.

Una de las cousas de estas stuaciones tam graves o5 la pregresiva hipersexualizaciéon de la
sociedad, jurntc con la ditusidr de certos cstercob oos Femonin os, que cbataculizan o avanceo
socal de la roudper, e ras s a9 udiza |3 violenca doe génoro, Segun ol informe sokbne a
sorualizacion de as ninas (202522257 INN, este cortoxto favereee el aumwento de los abusos
sexuales v contribuye a desarrellar comportamicntos sexuales agresives y de vielencia on
genaral

Ademas, ¢l mundo online de las redes sociales v 1os servicios de mensajeria instantinea como
WhatsApp ¥y Telegram, entre otros, facilitan situaciones de control, asi como el envio de
imagenes o videos sexuales explicitos, que se exigen mediante coaccidn, chantaje o incluso
armenazas de distribuir determinadas imagenes intimas (extorsién sexual o sextorsidn).

L3 expasizicon de | o8 v las meanongs 3 contendo inapropladc puede producirles importantes
electos negativos. baua autoastira, fobia social, eleccion de armistadas ¥ pare)as toxicas,
aJtolesiones, trastomos da la conducta alimentaria, Ccoprezion vy, ene o900l oo |08 ascenarios,
Edicidia.

Ciroclermorto a toner en cuenta s, como he dicho antenommente, o edad a la gue s empieza
& acceder a dispositvos maviles segun e Institute Macior al de Estac stica, un 66% de mencres
entre 10 v 15 afos tiene teléfono mdvil. 51 lo crvid mos po-franas ce edad, se traduce en =l
2237 de os menoresce 10 8 %ws: 2l J80% de losde The 63.5% en kos de 12 el 64% de los de 13
2%w0s: 2l 92.5% de os de 4. v 2l €3.3% de |os gue t enen 15 afos. Acemas. mas de un 90% de los

menores de edad tieven ordenador con acceso a intermet,

Seoun bz Ley de Proteccion de Datos Personales v Gerantia de los Cerechos Cgitales, aplicads
en Cspana Lras la entraca en vigor del Reclaments CGeneral oz Proteccion de Detos (ROPD) e (&
Unldn Eurapes, un menor de 1& afos no puede abrirse una cUSNta &n una plataforma digival
sin un cansentimienta parerna, Sin e barge, en la préctica no existen mecanlsmas que
varliflguen &l eumplimients da sste requisits.

Ante esta quisra dirigirme a los mieneoros del Pardaments EURSPpSS £ara fue o adooten
modidas mas contundentes respecta 2 aceese de las nlfias vy nlfos a las plataforrmas
dighales. Solo asl o0 podrd qoroatizar que [as personas usyuaras ae les redes saciales tenaan la
edad minlma requerlda, que en Cspafia =3 d= 14 aflos.

En Italia, tras el suceso de una nifia de 10 afos que murld intentando superar un reto gque era
tendencia en TikTok, decidicron bloguear ¢l acceso a esta plataforma hasta que no se
ofrecieran garantias de que se podria controlar la edad de las personas gue se hacen una
cuenta alll. Creo que una medida como esta podria servir de ejermnplo para el resto de paises, ya
que no Somos conscientes de las graves consecuencias que puede tener la sobreexposicidn de
los menores en las redes. La Unidn Europea deberia ser plonera y no esperar a que mds casos
como este se sigan repitiendo. Es ¢l rmomento de liderar la regulacidn de las plataformas
digitales.
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Fohidoa a eomps ojickd de esie preblemna, es evinente que seoodshe ahoedos desede difisesorie
ambiios Bor esn anerke de anoeonieed en s plaiaformos digitales ambiste psimonriand s
irabajor en b eonelenclacidn v or B prevenddn, (anio poaca b menores comao par o padees.
y madres. B allo, ol paped de 0 escuelaz v do s medios de comunicacién s oo ital

[y ghsTat g i L b}

Educacion: by cpur farmgr o B Bareilios en o gestidn de la privacidad e intimidad de 12
infanecia, asi como en B ciberprateceién. Fnoosta lines, desde B Fundioe on dprendor a Mir y =
Anpcincion oo Consumicors de Modios Audiow sus o organiamos urn weninar titaloko oo

1af ! e s o TikTok® con Pablo Duchomaesnt, un penitao judicial informaticn oxperto on 3o
encilar y on TikTok. Decenas de familias contaciaren con B erbidades organisaooansy
eEphaaron guie, gracas a binfonmaoon ob o, habian decidide oliminar las cuentas do
TikTok de sus hijas ¢ hijoz menores de 14 afos Adorras oo eclas forrmaoones ospescilens
tendo ambas enlxdados ol mocemos foomaoen oo nioomaen a bamalas poen B resygons G

LA N0 1 I

Modios de comunisacién: oo roces [n mas campanas de eonsibilizacion onlorno a B odad
minima de sceeeo a e redos saciales vy o [ loma oo conoenee: de ne spxualizar 3 nifas y
nines on rooos ban conecidas come TikTok ¢ Instagram milarcs 2 "Lotbing chilaren be
ehibdeer”, que ya olerko aoerc del copioso contenio o scaus | gue roden de fooma peesestonbe o ls
N

infancia), Por nutstra parle, desde Sundadion Aagrender o Mirar v la Asoomcion de Consumidores
el e dios Audioreisundes se trabaja con [ns cempeAes #5hesAPzrmon v slncYouwrBeall ilc
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Fuente: Diario de Cadiz

Fecha: 2 de mayo de 2021

Titulo: La educacién como mejor método de prevencidn contra los malos usos del
teléfono movil

Link: https://www.diariodecadiz.es/noticias-provincia-cadiz/educacion-prevencion-mal-
uso-telefono-movil 0 1570044076.html

DIARIO DE CADIZ PROVINCIA DE CADIZ

SO E ADICTSE L ARIL 054 INTCEHDT

La E{lummun como mejor metodo de
prevencion contra los malos usos del teléfono
maovil

Hay ung prequata gue= zerepite irdefect blzmente, en1odoas los seminar os v
carsdltas cuz impae Domings Malm erca, de la Fundacién aprander a Miras "jQue
edad es la ideal para comprarle un mavil a nuestro hijo?" | arespoest: oo un:
versldn FAcil (no hay ecad, dependa del nific) v otra més compliceda: Forgue

re: mentz no tienz naca que ver o tu r Ao, sino conbige, cor quetu, adulte, cec das
gue vas a tener tiempo caa comopro mietete a xolizarle ata hijo el buet usc gae e
debie dar i earoapaeaba, que ro e has conprde onlbeero, niooe jooguete, sicooona

heramanta paterizims’
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Ecuzacior, al tiny al zabe, cuest on de limites, de aviocontol mas gue de control,
e con taea by oue nos gusta Desde ol mow e s incTas de choznlade Poredn
entre las difeventas farmulzs ga2 Ma miercz 24oliza en la gu'a Agrender a convivir
con &l movil se can desce s Mipat cas (deas (coro la lirma de un divertide contrato
entre padres e hijos rlorde s2orecejon Ins limites ¢ conscouennins oue ombos naries
estdn dispLestas a aceatar) hasia algunes pautas 2on la que o8 pacres puedean dar
ejemaloa 50 hios coma 're usar ranca el mawvil 2n comidas v censs no permitir
gue nterrumioa nuesiras Convarsaciconas, Jue vean Jue no mirc los mersajes
inmzdindorner o aparear el reaw | por lanoeae, fuees de lababoacior; cooosarn
AUNCa mrlentras condue me s enviar auestra localizacion sdlo sl es may necessris no
alzar |2 voz al habzler por 2 mawil; que vezn que & veces o dejamos encasa gJae vean
gue nohab amos demasiado reto ogue vean gue dsamos 2l mdvil paa dar recedos

oorkos”

<7 MAS INFORMACION Educacion en el tiempo y lugares de uso,
@ pero lambien en el como, ef para que lo
W - USAmMOos ¥ a qUé Nos exponemaos con su

e
n’

uso. De esla segunda verliente nos habla
Aurara Jurada, delegaca de Participacion

Ciudadana de la Policia Macional en
Cadiz, gue es la encargada de impartir a
los alumnos de 6% de Primania de los
colegins de la provineia que 1o soliciten

& Bsguel alien

AN L
' No sin mi movil (& través de Subdelegacién de Gobierno)
© Las ciberestafas alcanzan al pago  unas charlas sobre ciberseguridad,
por Bizum tituladas Ciberexpert{@, oue 2stan
& "Mi hijo llegé al punto de ponerse integradas en ¢l programa Plan Director,
agresivo y empezd a faltar dinero donde también se imparten seminarios
en casa’ para los jovenes de otras tematicas
como el acoso escolar, drogas y aloohnl,
bandas juveniles, delitos de odio vy violencia de genero.
"o glampe les haao la comparetiva del =0 vide real con 2o v da virlual, haciencol2s
ver g2 las medidas ce s2guricad ague Tormamaos 2n nuesTro diz & dia fisice Tamrbign
selienzn gue llevar a cakbo 2n ntenet, como salvaguardar nuestra intimidad y
proteger nuestra privacidad ~o=s er 2 que incicimas muche porcus ellas (los
jovEnes) tienen Jna concepciar mas re ajada ce estos sspecios qus 25 puecean
llevar & problemas rzlacionacos son el sexting (eny o demensaes oon comenido
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croting o Faves de disansitivos teenolcnions de manee enlantanin), que sooeskd
dando machisima, orobl2mas ce zaplartacidn da demtidad que, 8 sU VeE, e5Tan
relec onados zon problemas como el grooming (0050 y abuso s2xual orlire contra
nifias y Aeenes) y e decir los casns one abors mismo estormes viendo mas oque
tieren gue ver 2on las tecnoadico/ones’, explice Jarado aque, a pesa- de |as

SSpec & s conciciones de este carso, panderiia rrediame, hs impartide carsos dz
C berexpertio en circo cemros de la provincia, todes online par 2l covid-197, ademas
cle "un par dereuniones” con AMESAS "er & que intormant o a [os pades de & que se
enfertan sus Fljoz y doterlas de herramizntes pars gue puecan prevenis estas
SItLaCIOMes O 5, va §€ encuentran ccn a arcblematica, dues gue puedan dare una
solucion.

"Lz dzcision ce que Ulerexperti se ded cara a 03 caizos de L7 es porcus se
considera gue a esa edad es cuande eslan empezando con el mavil y 2 Traves dz 2
bierenoun aceeso s | hrey eslin cepuesto de Torme meads conbimoa ainternet®
aducs |a delegada que desarrolla diez temas especficos en cinco char as ‘para
despaes sareleros a ura ava Uacion ¢Je carona con la entraga ce unas CEmes
donde se bes acredils comn Giborspee T e"

Sexlo de primaria o antes, quinto, desde gue se convirlio en el regalo estrella de las
comuniones casi como parte natural de este rnto gue en la religion catolica marca el
caming de los nifins hacia la adolescencia *La relacian entre of juego real y los
nuevos jueqos virtuales, empieza casi siempre con el movil, o con la tablet y antes de
172 afios”, vuelve a situarmos Malmierea que se basa en los datos de un encaests
anonima realizada en 2016-201 7 por la Fundacion Aprender a Mirar en 150 centros
educativos de toda Fapafia Ln estudio que indica que entre Ios 10-11 afios el primer
metive del deseo de mavil (un 40% de los encuestados) es jugar, antes que hablar
con los amigos que s& convierte en la principal motivacion en las franjas de edades
comprendidas entre los 12-13 anos (un 40%) v 14-16 (65%).

Diferentes edades, diferentes motivaciones, diferentes maneras de abordar la gran
pregunta a la gque volvernos, como bien predice Malmierca, jcuando sera el mejor
mamento para darle el mawvil?, "cuando en realidad la pregunta que sabes que debes
hacerte, pero que no te atreves a hacerte es olra;  como v cuando voy a preparar a
mi hijo para convivir con &l mundo actual?, ; me adelanto o llego tarde?”.

1A% Fodicla Macienal Codiz ol Intermet
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Fuente: Criar con sentido comun

Fecha: 22 de mayo de 2021

Titulo: Anna Plans, activista pro-derechos del menor: «Cuando voy a los institutos me
encuentro a chicas que se autocosifican creyendo falsamente que estan empoderadas»

Link: https://www.criarconsentidocomun.com/entrevista-anna-plans-menores-en-redes-
sociales/

Anna Plans, activista pro-derechos del menor: «Cuando voy a los institutos me encuentro
achicas que se autocosifican creyendo falsamente que estin empoderadas»

A8 4 v o e ey B T e e e A s o O e P sw bk i i e d g L UE e monvie aaoels

La prefleanen de reces sociales ¢5.8 srovooanco w1 aamenbo de delsps sesvales rolecmnpo oy oo MPAREEE SARCLT 1 LS 1on
(PR nl el Sp i T T TR T T T R IR T R Fa TR 1A% ok e e b e (nE | Dol ) Bl e o g R o e S
was it ey aml i
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https://bit.ly/3I8qOHt
https://bit.ly/3I8qOHt

*Acoso escolar™

Cémo prevenito

- Do o8 30080 escolar .
=  Como prevenir que suceda
= Como detectarlo v como actuar
.5] e I-i'nf K
-

(:fma
Febles

AL R of SNV 2 aC0E SRCOLT TR0 S COHE T O TR O R JF OOV o o uT ot o Wi

Setfcsoolo & Lar hpasdos oon ol Sovraaans Ol - Aois Coralin.
A T AEd Ol DASERICITUE OR0o 0000 Gl T %S iml  Linis la  Co e e S L LIneSe Laecanepd S plli oy @ e S0 vy
Erolepn b 0E ChE s e red e A FLang . el i prC=chechos Jelimenor v pradediends O 5 Ao eckn de Consumidones de
Mead o Awvdicwe sealed de Catalifa, sriabna b G Ciothan =ty L e e tam L wn bl Blog de Crian oon Senlide Corein

P o oonle surge eola cormpaia o ool

I I Barrersa cie o dbh plalela b pore OF Soarrid sorticrad &F LS ST B4 Ue esluraern rlBCIEr B San B weleroia aue
e s s e ) e nacka, o e acilala. Lo g e mras e e s o o aocalo aocreses, gues s el o in s
Ll corman bas e delermwn a la mlar sia dwreae v e ie Ldiler s wled carmi@ans wud o rm s b e ol e b
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Fuente: elDiario.es

Fecha: 23 de mayo de 2021

Titulo: Menores en TikTok: hipersexualizacion, retos de alto riesgo y exposicion a
pederastas

Link: https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/menores-tiktok-hipersexualizacion-

retos-alto-riesgo-exposicion-pederas-tas_1_7942485.html
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Menores en TikTok: hipersexualizacion,
retos de alto riesgo vy exposicion a
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Una publicacian en Instagram.
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Anna Glmena “al®rda — 23 e mayn d= 2021-C05Th

Redes sutiales comu TikTok exponen a menores a allos riesgus como la
accesinilidad de imagenes para depredadores sexuales, la participacicn
en retos virales gue ye cuentan con viclimas morteles o le visualizacion e
imitacion de contenidos hipersexualizados zltamente daninos en el
desarrollo de ninas v nines, Mese a ¢llo y a que Lo legislacidn curapea
vigente limita el acceso de menores de 16 anos a estzas platatormas, solo
Ilalia se ha atrevido a bloguear temporalmente TikToloy obligar 2 esta
rad soc al 3 verificar la edad de las persanas con cuenta abarta o que
soliciten acceso. El resultado en este pals es que carca de meadio millén de
cuentas de menores ce 13 2fos han sido eliminadas. En cambio en
Espana, donde sobra el papel |z Ley de Protecadn de datos limita e
drreso a redes saciales a menores de 14 anos, miles de menores usan
likkTok v no se ha planteado como obligacion 2 las plataformas digitales
Iz verificacion de |a edad de acceso ni de autorizacidn parenta, ni siquiera
en la nueva Lay Orgénica de Proteccion Integral a la Infancia v |a
Adolescencia, que realiza una a usién genérica en té-rmiras de “fomentar
o reforzar’

Er 2nera de 2021 una nifa de 10 afias muricé en Balermo tras participar
en un reta vira! difundido en TikTok, e juego de le asfixia, gue consiste
en provocarse |3 asfixia solz o con ayuda de algulen, con el supuesta
objetivo de lograr unz breve auforia por lz disminucian del flujo de
oxigena en el cerebro.

Mas cerca, en Valencia, en febrero de este mismo ano, el grupo de
Homicidios de la Policia Nacional investigo la muerte de un menor de 12
anos y unas horas después un caso muy similar de otro menor, este de 10
anos, gue terming herido grave, al sospechar que podria tratarse de retos
virales en TikTok, como publicd en exclusiva Teresa Dominguez para
Levante-EMV. Y no es la primera investigacion en este sentido en
Valencia,



j"':;i!_ Policia Local Pinto 8 @policiapingo - 30 de maig de 2079

15::;? Hay hemns intervenidn an la €/ Alpujarras por aste mismn “juegn” que
consete an sstrangulse & alguisn Rasts dejarls nconscients, Lina menor de
12 afos ha fido traciadsda por BRIMERPne al hespits
Fedimos & loz padree y profecores que slerten a loz menores de los nezges.

. Un policia local de Granada 2.0 EFolice_ o, - 28 de masg de 2075
| ALERTA I

tcta manana hemos estado en un IES de BGranada porgue hemos

detectado a menores de ES0 grabandose con & mowl y submendo a

SRRSS 2l reto SluegolelaMuerte (ahorcar = alguen hasta (2

imesaseiansis) Padras o madres revisad sus mdonles o sdvertidies dal

peligre

i
[

Fublicagidon en redes sociales de 'a Policia Locs| de Finte advidtiende del peligre de un reto virs!,

Desgraciadamente tampoco son los Unicos casos en Espaiia. Entre otros,
en 2020 la policia pudo evitar en Benidorm (Alicante) el suicidio
inminente de una menor, anunciado en TikTok, tras una alerta de la
policia griega v, el mismo ano, la guardia urbana de Barcelona alertaba
sobre |a viralizacion del reto del “Rompebocas” consistente en provocar,
sin previo aviso, que la victima pierda el equilibrio y caiga de bruces o de
espaldas golpeandose en la cara o en la cabeza contra el suelo. En 2019
hubo dos casos del reto de la asfixia o de la muerte, uno en Madrid que
acabo con una menor de 12 anos hospitalizada y otro en Granada. En
2018 una nina quipuzcoana se quitd |a vida inducida porel reto de la
“Ballena azul”, una serie de desafios para autolesionarse hasta acabar
con la propia vida.
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ol en akguns cascs, han ambat a compizr amb a2 paricipad e
Unz gublizacian de [ Guardia Urbans ce Barcelona en redes cociales.

En EEUU se han ragistrado muertes de menares sembién por otros retos
comao el ‘Benadryl Chzllenge’, que desafia 2 tomar determinadas
cantidades de un antihislaminico gue puede produdin aludinadones y
potencialmenta la muerte. Y en Reinc Unido un nifo de 11 afios estuve a
purlo de morir en 2018 por un derrame cerebial al partidpar en el reto
“Rueda de |a muerte” gue consiste en girar 2 méxima veloc'dad en una
mueda giratoria de un perque infantil.
El ingeniero informatico forense, perito judicial en esta materiz, Paolo
Duchement, que investiga casos de delites contra mencres en Internet,
alirma que si un menor de 13 aios usa TikTox no solo incumole las
normas de edad minimza de acceso a esta red sodal sino que guien cren
su cuenta luvo gue menlir pare registrarlo o registrarse. Eslo tiene
importantes implicaciones en relac’on a lz asuncién de responsabilidades
en @50 de que aquells o aquel menor sez victima de un delito en esta
red, va que TixkTok podria utilizarlo para eludirias.



TikTok advierte en sus condiciones de servicio que el acceso a estz
plataforma esta prohibido para menores de 13 afios, Incluso con
autorizacion parental. También que de 13 3 18 afos se requiere
dulorizacion parertal de ambus progenilores, segun la propia

plastaforma. aungue no se realiza por su parte ninguna verificacion ni
respecto a la edad ni a lz autorizacidn parentzl. Hasta los 18 afios ademas
de necesitar el consentimiento parentzl, estos usuarios o usuarias. al
mencs en t2oria, son dasviados a una zona restringica para su adad. sin
posibilidad de comentar, buscar o publicar contenido propio v solo
obtendrian el acceso @ mensajeriz a partir de los 1€ anos.

La realidad en Espana es que esta red social -con mds de 600 millones de
seguidores en el munda- es muy papular precisaments enlre los
manoras de edad mas peguenos, los gue tienen su acceso limitado, no
<olo por las pronias condic ones de esta plataforma sino por 13 legislacidn
espanola y la europea respecto al acceso de menores a servicios de [z
cociedad de ‘a informacdan. TikTok publica cadz semestre datos acerca de
las cuentas que ha eliminado por diferentes razones. entre ellas |a edad,
pero de facta localizar a3 merores de 13 anos er esta red es tan 3l como
navegar por ella durante unos minutos o realizar une simple blsgueda
camo "71-1Z birthday™ que permite encortrar numarosos videas de
menores gue elebran su 1 912 cumpleanos won una publicacidn. Cue
algo tan sencilla de encontrar na haya sida aliminado demuestra que |z
diligencia de Ti<Tok para cerrar las cuentas de menoras es unz falacia
que se rafuerza aan mas tras |c ccurrido este mismo anc en Italia.

Las autoridades italiznas bloguearon en enero de 2021 Iz red sacial, en
una dec’sién sin precedentes en Europz, con el objeto de consequir gua
TikTok aplicara lz verificadan de edad parz evitar el acceso de menores.
Estz medida, que no se ha adoptade en Espana, ha obligado a la
plataforma a identificar y eliminar las cuentas de cerca de madio milldn
de mencres de 13 afios, algo gue, si la red social ha heche en Kalia, podria
implemantar en todos los paises si verdaderamente le preocupana a
exposicién de mencres a depredadores sexuales —-como han advertido
diferentes autondades policiales- o a desafios de alto resgo.

67



68

Una “negligencia parental” con consecuencias en la custodia de
menores

El necho de abrir una cuenta a un nifc o una ninz en TIkTox puede traer
también consecuencias en la custodia de menores. En un procedimiento
Judicial por el régimean de visitas ¢ |2 guarday custodia podriz
establecerse madificaciones en atencidn a unza “negligendsz parental”,
COmo yd 5 ha dictado en ung MUY racierta e inédita sentencia en
Fepafia que ha hechn panlica ol péritn judicial infarmatica Pahin
Duchement, lembign creador de un servido sin dnimo de lucro pare e
apaya en la certificacion de atanues 2 menares en redes saciales,
denominade Ciber Protecier. Bl experio he explicado gue en virwud de
esta sentenciz. de marza de 2021, “la presendiz dasatendidz de un manor
e le red he side considerada conducla negligenie por parte del
progenitar que consienta”.

En Espena, 'a prohibicion del acceso de menores de 14 anos g
plataformas digitales sin e/ consentimients parentzl esta ~ecogida 2n los
arliculos /7 v B4 de a Ley de proteccion de dalos persongles de 2078, El
Parlamento v 2l Consejo de Europa son aln mas garantistas y 2n su
reglamento de 2015 refendo el atamiznto de dalos personelesy a su
linre circulzddn, trazan la linea en los 16 afias.

Praecisamante 2n re/acion a |2 protecdon de dates, Duchement axpica
que esta red social china plantea numerosos resgos y2 que "todo dato 2
dispusicion de TikTok es inawesible & ningun olro gobierno v aulorided,
pratege 3 intimidad v ol anonimata de cuentas con actividad pedafilz
induso identificandelas y conociendolas, es fuente de contenide peddfile,
un catdlogo interactivo de oresas parz pedofilos —que ademas pueden
comunicarse con sus victimas si estas no estan registradas come
menores de 18 anos: es Unz app invasiva que utiliza métodos de
espiongje y no s2 hace carge del acceso de los menores”, como
manifiestz el farense 2n sus sesiones de formacian sobre TikTok para la
Fundacién “Aprender a2 mirar”, una entidad que trabzja por la defensa de
menores usuarios de contenidos aud ovisuales,



5. 1+ 16 may.
dpolicia @guardizcivil este cer, va alardeando de ser un peddfilo y de
pedastria en su cangl

Una publicarcidn de denunda en medes sociales,

Mor otra parte, la voluntad de TikTol en la proteccdn de menores quede
también en entredicho porque esta nlatatorma digital "rno <e achiere a Ia
COPPA Children's Online Privacy PMrotection Act |, la Ley de Mroteccion
de |2 Privacidad en Linea para N'nos. que compromete a infarmar de
comperiamientos pedafilos en internel y a la gue i se han adherido
~acebook, Twitter o Instzgram entra otras. De hecho, hemos
comprobzado como alguna cuenta de TikTol denunciada a la policia en
“edas sociales par ‘nstigadora de |2 pedofilia sique activa en estz rad
social pese a la denunda.

Praricameante |a Ficralia de la Comunitat Valenriana en su memaria de
2020 serala “le estesa 0 nula colaboradion de las empresas
administradaras de las redes <ociales™ coma "uno de los prircipales
croblemas en los casos de amenesas o wacciones en la red” donde “por
a3 dificultad de identificar 3 los autores se suelen levar a caba, desde el
anuinmelo, esbos comporlamienes deliclivos”

La hipersexualizacian repercute gravemente en el autaconcepta de
ninas y ninos

El usa de T'kTak, entre otras rades sociales, expone a nifas y nifcs 2

contenidos g enos hipersexualizados v esterectipados, espatialmente
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darfiros para el dasarrolla de su autoconcapto v su 2utoestima, como
seflzle le experta Anna Plans, auora de “Respeta mi sexualitad” -
NuevaEva Ed -, presidenta de la Associadid de Cansumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya v colaboredore de la Fundacion Aprender a
Mirar’. También invita 2 una imitacidn altamente perjudicial.
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Una publicacién en Instagram.

La hipersexualizacidn “"consiste an resaltar los atrihutos sexuales de una
persana por encima de cuglguer obro atributo que la pueda definir v esla
considerada como una forma de violencia que agrede z |z dignidad v
duna ¢l desarrollo como personas, con especial gravedad en menores”,
explica Flans. Ademas, implica reducir a una parsora a una unica
dimension, la sexual, y condicionz la 'magen personz|, la identidad y la
manerza de relacionarnos con otras persanas. SuUs consecuencias, afirma
|la experta, “estan relacionadas won algunas de las freglidades
contempordneas como 2narexia, bulimia, depresidn, fobia sacial,
autolesiones, e incluso suicdio”. Tambign, afirmea Plans, “al condicionar |a
autoestima puede propicar |a eleccidn de amistades o parejas tdxicas”™
Una de las evidencias son los datos crecientes de violencia machista
ejerc’da por menores y € ndmero de menores gue consideran aceplable
el control por parle de su pareje, gue se gjerce mayormente a través de
las redes sociales —vigilanc’a de relaciones, contactos, Me Gustas- o el



control de actividad en los chats  si estan o no en linca en whalsapp asi
como compartiendo l2 genlocalizacior o l2s contrasenas da acceso 2
cuentas. También el sexting coerditivo v sus consecuenc as, como el
grooming (que ha crecido ur 36.7% 2r un ano y mas del 400% ent-e
2008 v 2016 segun la fundacidn ANAR), Iz pornovenganza o la
cextorsion, entre otras.

LIn comtexto hipersexualizado, gque se reproduce en redes sociales, en lz
miisica, videoclips, realitys y se magnifica con algoritmaos que premizn
estos wontenidos, apunta la experta, *favorece el aumento de los abusos
sexuales v contribuye a desarrollar comportamientos sexuales agresivos
y de violenda en general”. En este sentido, la liscalia de ls Comunitat
\a'anciana, en su memaria de 2020 serala que “El incremento da la
violencia de género y la sexuzl probablemente obedezca & un modelaje
continuo e inadecuzdpo, obtenido por los propios menores vy sus iguales a
traves de Internety las redes sociales”,

Cegun los informes Wiolendia viraly Desinformacion sexval de Save the
children, 2l /51 % de |as personas encuestadas ha sufrido alguna vez
2/gun tipo de violencia onfine durante su infancig; el 52,8 % ha awedido
por primera vez a la pornoagrafiz antes de los 12 afios vy un 8,7 % antes da
los 10 anos.

Si tenemas en cuenta que seqlin el Instituta Nacdional de Estad/stica, un
664 de mencres enbie 10 v 15 anws en Espane tene e 2funo mévil, e
situacidn es preocupante. Par ello Anna Plans ha liderado unz peticidn al
Parlamento Europeo para que tome medides que permilan garantizar,

al menos, gue |as personas usuarias de |a< redes sodzles tengan la edad
minima reguerida en la legislecion, gue en Espane es de 14 anos.
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Carecemos de medidas contundentes que permitan hacer cumplir la
legislacidn de proteccion de menores en las redes y exigir
responsabilidades a las operadoras de servicios de internet, pero ademas
se hace necesario sumar mas recursos en el 3mbito educativo y apelar a
la formacidn parental para |a gestion del acceso de menores a internet y
al compromiso de los medios de comunicacidn en la tarea de
concienciacian y pedagdgica. La integridad fisica y también psiguica de
ninos y ninas asi como el modelo de relaciones que queremaos, libres de
violencias y estereotipos, esta seriamente en juego.
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Fuente: elDiario.es

Fecha: 23 de mayo de 2021

Titulo: Menors en TikTok: hipersexualitzacio, reptes d’alt risc i ex-posicio a pederastes

Link: https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/val/menors-tiktok-hipersexualitzacio-

reptes-d-alt-risc-i-exposicio-pederastes_1_7949384.html

OelDiario.es
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Mennrs en TikTok: hipersexualitzacio,
reptes d’alt risc i exposicio a pederastes
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U'na publicacié en Instagram.
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Anna Cenene  Vakeacia — 22 de mayo de 202 -00550

Xarwes coc’ale com TikTok exposen menors a riscoc alte, com
Faccessivilitat d'imatges per a depredadors sexuels, la participacd 2n
rantec virale nue ja tenern virtimas martals n [a vicualitzacid i 3 imitacs
de conbnguts hipersaxudlitzals altement noius en el desernvolupament
de xiquetes i xiquets. Malqrat aixn i que |3 lagiclaria anrnpea vigent limitz
Fawces de menors de 16 anys a ayuestes plataformes, numes Ialia s'ha
atrevit a hinmquiejar temparalmeant TikTok | nhligar aquesta xarxa snrial a
verificar ledat de [es parsvnes emb comple oberl o gae hi sol-iciten
acrés. El resultat en aquest pais és que gaireba mig milia de comptes de
menors de 13 anys s’ han elinrnals. 20 canvi e Espanya, un subie 2l paper
la Llei de nrotaccia de dades limita 'accés a xamxes sacials a menors de 14
eilys, milers de menors usen TikTok i no s'ha planlegel wm e voligadio a
les plztaformes digitals |a verificacia de l'edat d'accés ni d'autoritzacic
perental, i lan sols le nove Llei Organica de Protecdd Integial a la
Infancia i PAdelescénc’a, que hifa ura al-lus'd genérica en termes de
“formantar o reforear™

Al gener dal 2021, una xiqueta d2 10 anys va maorir a Palerm despres
d'haver parbicipel en un repte viral dos 2n TiklTok, el joc de l'aslixia, gue
consisteix a provocar-se I'asfixia sola a amb ajuda d'algd, amb el pretés
objecliv d'aconseguir une eulorne breu per la disminucid del Mlux d'oxigen
al cervell.

Més 2 prop, a Valendia, al febrer d'aquest matec any, el grup d'Homicidis
de |a Policia Maciornal va investigar Ia mort d'un mener de 12 anys i unes
hares després un cas molkt similar d'un altre menor, aguest de 10 nys,
que va acabar ferit greu, pel fet de sospitar que podria tractar-se de
reptes virzls en TikTok, com va publicar en exclusiva Teresz Dominguez
per a2 Levante-EMV/ | no és |a primera investigaco en aguest sentit a
Valenda.



Desgraciadament tempoc sén els Unics casos a Espenye. Entre altres, e
2020 |z pelicia va poder evitar 2 Benidorm [Alacant) el suicidi imminant
d'una menor, anunciat en TilkTol, després d'une alerta de la policia grege
i, el mateix any, |a quérdia urhana de Barcelona zlertava sobrela
viralilzacio de! repte del “Trencaboques” consistent a provocar, sense
previ avis, que la victima perda lequiliari | cziga de marras o d'esquena
colpgjart-se en la care o al cap contra el terre. El 2019 hi hagué dos cases
del FE'pTIE' de I'asfixia o de la mort, un a Madrid que va acabar amb una
menor de 12 anys hospitalitzada i un altre a Granada. Bl 2008 una xigqueta
guinuscoana es va llevar |2 vida induTca nel repte de |3 "Ealena blava™,
una série da desafiaments per a autolesionar-se fins a acabar amb la
propia vida.

j"ul‘.} Policia Local Pinto @ @policispinte 30 de maig de 2070

i‘.-*‘-ihff Hoy hemas intervenida en la £/ Alpujarras por este mismo “juego” gue

Conseste &n estraAguiar d alguien Nastd Jejang mconsciente. Lina meangs Oe

12 305 ha SiCD Urasiadnda por DFIMERFINLS Al RCSpiItE
Pedimos & (o= pacres ¥ orofesores gue alerien a los menores o# los Nesgcs

. Un polixia local de Granada 4.0 ©Fohoa & 28 de masg de 018
L AaLEeTAll

tila maniena bemuy exlado en un 163 ve #orensds porgque bermmn

deweciavo 3 menores de E30 grabandose con e movil y subendo

#RA3S 2i reto FluegoDelaMuerte (ahorcar 2 aiguien hasta |2

IREOASSIANZIA) PRdres y madras révisad sus maviies i advertidias dal

peligro

o
(18- -

Fublicacidn &n redes sociales de 'a Policia Locsl de Finto advirtiendo del peligro de un reto viral.
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Guardia Urkana Barcelona (& GUBRqcelung - 24 e Teln, o= 2020
Fl "trenczboques” abd &4 com &2 conaly 'Oitim #reptevirel que s'ha estés
pels instrtuts a traves d'una coneguda xamxa social, Ji 50U pares O docents us

recormanen gquesl arbicle sobre els penlls dels reples virak
Via Faros §5IDbarcelos

i YU

Seguretat o internet el penll debs ieples virels

FiS TEMES d INTETNEL N0 Nan O2iKal e CI2iker en eis Ims anys,  iims

o1 en alguns cascs, han ambat a complar amb |2 paricipacto ce

faros. hsidhon.ong
Lra publicacd ce la Cudrdia Urbana de Barcelona en xamxes socials.

Als EUA s’han registrat morts de mencrs també per alires reptes com el
“Benadryl Chzllenge”, que deszfia a prendre unes quantitats
determinades d'un antihisteminic gue pot produir alHucinacicns i
sotencialment la mort. | al Regne Unit un xiquet 4'11 anys va estar a punt
de morir el 2018 per un vessament carebra guan participava er el repte
"Roda de la mort”, que consisteix 3 girar a maxima velocitat en una roda
giratéria d'un parc infantil.

Uengimyer informatic forense, perit judicial en aguesta matéria, Paslo
Duchement, que Investigs G505 de delictes contra menors en Internet,
afirma que si un menor de 13 anys usa TikTok ra sols incompleix les
normes d'edat minima d'accés a aguestz Xarxa social, sing que quiva
crear el seu compte hagué de mentir per registrar-lo o registrar-se. Aixo
12 implicacions importants pel que fa a I'assumpcio de responsabilitats en
cas que aquella o aquell menor siga victima d'un delicte en aquesta

%arxa, Ja gue TikTok podria utilitzar-ho per eludir-les.



TikTox adverbeix en les seves wondidions de servel gue 'accds a aguesls
clataforma esta prohibit pera mencrs da 13 anys, fins i tot amo
autoritzacio parental. Tamaé que de13 2 18 anys es requereix
autoritzacio parental de tots dos progenitors, sagors la mateixa
olataforma, encara que no es fa per la seua part cap verificacid ni
respecta a [edat ni a l'auteritizacic parental. Fins als 18 anys, a mas de
necessitar el consentiment parental, aquests usuaris o usuanes, almenys
gn leorid, stn desvials 4 ung zona restringida oer @ la seuz edal, sense
sossibilitat de comentar, buscar o publicar contingut proni, | només
gotindrien 'accés a missatgeria a partir de's 16 anys.

La realitat & Espanya s gue guests xerxd socizl —amb més de 600
millanc da saquidere en el man- &< molt papular pracicament entre els
menors d'edat més menuts, 2ls gue en Lenen "accés limitat, no sols per
les mateixes condirions d’znuesta platafarmz, <ing per I3 leqiclarin
espanyold i l'europes respecte a 'accés de menors a serveis de la sotietat
de 'a informzrid. TikTok punlira rada semestra dades cnbre sl comptac
yuz ha elimingl par diferents ravns, ertre les quals ledal, perd de oo
loczlitzar menors de 13 anys en aquesta xarxa és tar facil com naveaar-hi
durant uns minuts v fer una simple cerca com *11-12 birthday™ que
permet trabar nombrasos videns de menors que calebren el seu 11012
eniversari amb une publicacid. Que una cosa Len senzille de Lobar no
s'haja eliminat demostra que la diligencia de TikTok per 2 tancar els
comples de manors €5 una fallacia gue es reforee encara més desorés de
que s ha esdevingut enguany mateix 2 zlia.

Les aulorilals ilalianes van bloguejer al gener de 2021 |2 xarxa social, 2n
una decicia sense precadents a Europa, a fi d'aconsequir que TikTox
eplicare le verilicaud d'edal per evilar 'aweés de menors. Aguesid
mesur, que rna 5 ha adoptat 2 Espanya, ha obligat la nlataformz a
ideniificar i eliminar els comples de gairede mig milio de menors de 12
anys, casa que, si la xarxa sodial ha fat 2 it3lia, padria implemerntar en
lots els paisus si veritablement la preocupera lexposicid de menors @
depredadaors sexuals -com han advertit diferants autoritats policials-o a
desafiements dalt risc,
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Una “negligéncia parental” amb conseqiiéncies en la custodia de
menaors

El fet d'obrir un compte a un xiguet o una xiqueta en TikTok pot portar
Lambeé conseqiencies en la custodia de menors. En un procediment
judicial pel régim de visites o la guarda i custadia podrien estahblir-se
modificacions en alendd a una “negligenca parental”, com ja s"ha diclat
en senténdza, una mo't recent i inédita, a Espanya que ha fet piblica el
perit judicial informatic Pablo Duchement, també creador d'un servei
sense anim de |ucre per al suport en |z certificacia d'atacs 2 menors en
xarxes sociz's, anomenat Ciber Protecter. Lexpert ha explicat que, en
virtut d'agquesta senténcia, de marg del 2027, "la presénda desatesa d'un
menor 2n |a xarxa s ha considerat conducta negligent per part del
progeniter gue hi consent”,

A Espanvya, |3 nrokibicio de I'zccés de menors de 14 anys a plataformes
digitels sense g consentimeant perental este recollLen els articles 71 84
de |3 L'ai de proteccio de dades personals de 2018. El Parlameant i el
onsell d'Europe s0n encard mes garantistes enel seu reglament del
201G referit al tractament de dades personals i a la seua lliure circulacia,
Lracen la linia en gls 16 anys.

Fredsament pal gue fa a la prolecdio de dades, Duchemant explica gue
aquacta xarxa cacial ¥inesa planteja nombrosos riscas, ja que "tota dada
d la disposicic da TikTok és inawessible @ cep allre govern o aulorilal,
arotege’x |3 intimitat | 'anonimat de comptes amb activitat pedafila fing |
wt identificant-les i coneixent-les, és font de contingul padoll, un
catzleqg interactiu de praces ner 3 padofils —que 2 més poden comunicar-
se amb |es seues viclimeas si aguestes no estan registrades wom & menors
de 18 anys: és una app invasiva que utiliza métodes d'espionatge i no es
fe cerrec de I'aceés dels menors”, com manifesta el forense en les seues
secsions de formarcid sobre TikTax per a la Fundacia "Aprendra 3 mirar”,
Jne entital gue treddlls per 'a defensa de menors usuaris de conbnguts
audiovisuals,
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il este s2r, va alardeando de ser un pedéfilo vy de

pedastng en su cana

- v,

I Ima puihlir acidn de donuneiz pe redas enrlales

D'altra banda, Iz voluntat de TikTok en |3 protecdd de menors quada
també en dutte, perque aguestz plataforma digital “ne s'adhereix a la
CCPPA - Children’s Cnlina Privacy Protection Act-, Iz Llei de proteccia de
a privacitat en linia per 2 infants, gue compromet a informar de
camportaments pedafils en Intermet | 3 la qual si que s'han adherit
Facebook, Twitter o Instagram, entre altres, De fet, hem comprovat que
algun compte de TikTok denunciat a la policia en xarxes socials per

nsiigador de la pedofilia conlinua acliu en eyuesle xarxa sodal, malgras
adeniinria

Frecisament |a Fiscalia de la Comunitat Valenciana, en lz memoria del
2020 assenyala “la col-laboracia escassa o nul-la de les empreses

administradores de |es xarxes socials’ com “un dels problemes principals
en els casos d'amenaces o caaccions en la xar<a" en qud "per la dificutat

d'identificer els aulors se solen dur a terme, des de ['anonimat, aguesls
comportaments delictius™

La hipersexualitzacid repercuteix greument en l'autoconcepte de
xiquetes i xiquets

L'Gs de TikTole . entre allres xarxes sodals, exposa xigueles | xiguels a
continguts allans nipersexuzlitzats | esterect pats, especialmant nocius
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wel al desenvolupamant del seu culoconeplei la ssue aulossiima, wmn
assenyala l'experta Anna FPlans, zutora de Respeta mi sexualidad -
Nuevekve bEd-, presidenta de ['Associacio de Consumdors de Mitjans
Audiavisuals de Catalunya | col-laboradora de |z Fundacié Aprendre a
Mirar. Temb2 convida a una imitadd altameant perjudical,
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Una publicacid en Instagram.

La hipersexualitzacid “consisteix 2 rescaltar els stributs cexuals d'una
persona per damunt ce qua sevol altre atribut que la pugz definir i 8s
considerada com una farma de violéncia que agredeix la dignitati fz mal
al desenvelupament com a persones, amt gravetat espedia en menors’,
explica Plans. A més, implica reduir una persona 2 una Unica dimenrsio, la
saxual, | condiciona la imatge perscnal, 12 dentitat | |a manera de
rclacionar nos ama alires persones. Les consequencies, afimma l'experta,
“eslan relaconades amd algunes de les fragililals conlemporeniaes tom
ara anaréxia, hulimia, depressia, fobiz social, autolesians, | fins i tot
suicidi”. Tambe, 2firma Plans, "com gue condiciona |'autoestima, pot
proniciar 'eleccié d'amistats o parelles téxiques™. Una de les evidéncias
s0n les dades wreixents de vio 2nca mascisla exarda per menors el
nombre de merars gue corsideren acceptanle el control ner part de l2
seud parel a, gue s'exerceix majorment @ Lraves de les xarxes sodiels -
vigilancia de relacions, contactes, M'Agrada- o el control d'activitat en els



xats si estan enlinia o no en WhatsApp  oixi com compartint la
geclocalitzacio o les contrasenyas d accas a compotes. 1ambé el séxting
coercitiv i les seues conseqiéndes, com |a ciberseduccid de menors o
grourming (que ha cescul un 36,7% enun any i mas del 420% enlra el
2009 i el 2018 seqons |a fundacdid ANAR), |z pornovenjanca o la sextorsid,
entre altres.

Un context hipersexualitzat, que es reprodueix en xarses socials, en la
mUsita, videod ips, xous dimpacte | es magnifica emb e gorismes gue
premien aquests continguts. anunta l'experta, "afavoreix Maugment dels
abusos saxuals i contribueix g desenvolupar comportaments sexuals
agressius | de violéncia en general”. En aquest sentit, la Fiscalia de la
Comunilet Velendiana, en la memoria del 2020, assenyala que
“Uincrement de la violenc a de génere i |a sexual probablement abeeix a
un modeletge continu i inadeguat. cbtingut pels mateixos menors | els
seus iguals a través d'Internat | les xarxes sodials™

Segons ols infermes Vielencia virel | Desinformacdid sexual de Save the
childran, el 75,1% de les nerscnes enquestzdes nan partit alguna vegada
alguna mena de violéncia en linia durant la seua infandia; ¢l 53,82% han
accadit per primera vegada a |3 parnografia abans dels 13 anys i un B, /%,
abans dels 10 anys,

Si tanim an compte que, saqons I'institut Nadonral d’Ectadistica, un 66%:
de menors enire 10115 nys 4 Bspanye enen Lelefon mabil, le situacic gs
preccupant. Per 2ixd Anna Plans ha 'derat unz peticia al Parlament
EUrOpey pergué prenga mesures gque permeten garantis, almenys, que
le< persnnes 1suaries de les xarxec snrials tinguean l'edat minima
requaride en |4 lagisladio, que ¢ Espanyd és de 14 anys.
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Manquem de mesures contundents que permeten fer complir I
legislacio de proteccié de menors en les xarxes | exigir responsabilitats a
les operadores de serveis d'Internet, perd a més cal sumar més recursos
en I'ambit educatiu i apel-lar a la formacid parental per a la gestio de
I'accés de menors a Internet i al compromis dels mitjans de comunicacié
en |a tasca de conscienciacié i pedagdaqica. La integritat fisica i també
psiquica de xiquets | xiquetes, aixi com el model de relacions que volem,
lliures de violéncies i estereotips, esta seriosament en joc.



Fuente: Corresponsables

Fecha: 22 de diciembre de 2021

Titulo: ODS10. Mattel se compromete un afo de acciones sociales pensadas para dar
acceso al juego a todos los nifilos espanoles

Link: https://www.corresponsables.com/actualidad/mattel-se-compromete-acciones-socia-
les-pensadas-dar-acceso-juego-ninos-espanoles

cnm:ﬁhﬁsﬂm

ODS510. Mattel se compromete un ano
de acciones sociales pensadas para
dar acceso al juego a todos los ninos
espanoles

Durarte el 2021, @ compariia ha cenlrado su atencign en hospifales
OMNGs, escuelas vy asociaciones infanliles, realizande  donaciones,
SCCHNIES Q8 voluntanado, e miusando prayectas can Lnes S0ciaies,

stempre enfocados en los mas PequUenas

5 2312202 Catrcesoncs blas falarnesponsas g

=
= . Escuchar > |

Mattel ampliz su propuesta de accicnes sociales, Tres mas de dieciséis anas levando
a cabo iniciativas beneticas v solicarias en kspana para garantizar gue el juego v 2
diversion sean acoesibles a todos los ninos y ninas.

Fl libro acceso @l juego y ses beneficios parm ol desareello do s mds poogucnoes
slempre na sdo una prordac para Mattel, por elle, cade afo ective recursos
filantropicos para que todos los ninos puedan ejercer su derecho fundamental al
juego. A lolarec de 2021, Fa puesto en marcha diterentes iniciativas a fin de promover
domacione: y fomen e b parcicipacion oD sos cmpleados
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Cor ol compromiso ds apoyar, inspican, entrotener y confriboie al desarrallos de Tos
nifos er cualquler sltuaclbn, Mattal ha colaborado con hospltales, OhCs, Instituclenes
¥ asociaciones nfantiles. permitiendo & los niAos espanoles disfrutar de 05 juguetes
mas populares v gueridos de a compama, como Barbie®, Enchant mals'™, Hot
Whends=, UNO®, Serabible®, Piclionary®, Fisboer Price® y MEGA®. Asimismo, ha seguilo
fomentando acclones de voluntariado con nifios y proyectos sociales,

Cor el obethvo de formentar 21 uso respanzable de las pantallas v establecer el
equilibrio entre el dempo gue pasan |os mas peguencs tras [as pantzllas v er 2l juego
trac ciona/, Mattel colabore con el Froyecto ascolar GGuay-Fi en Catalunya para la
adaplacian el Programa do Fdacacion Audiovisual Concrasie (PEAG), lidorade por
Fundacldn Aasrencer v Mirar v la Asocacldn de Consumidores de Medios
Audovisuzles de Catalunya., Mattal incluyd un juguete adaptade a las diferentes
edades en un total de 500 mochilas “Kit de supervivencia®™ que los pequenos
recihicran en ka escuela y pudieron llevarse a casa para jugar en familia.

A fin de crearun espacioparague todos [os empleados puedan participar con su lado
s soldario, Maltol ba dadoe continoidad a soiniciativa ameal pocssta cnomareha en
2018 'Play It Forward Week'. una semana hesada 2n compartir experienclas con las
comunidades infantiles que necesitan mas ayuda. Este a2fo, concidiendo con la
celebracion de tin de cursg, Mattel colaoord con & escualas de special Olyvimpics
Catalanya [Rowes Tarragona), conoun folal die 110 alumnes deoenbre bros oy weind o anoes
ccn diferentes capacldades Irtelectuales. Los wvoluntarios reallzaron una lectura
intaractiva del libro "Amigcs ce la selva” de Fishe~FPrice.

Mattel contaua esforzandose para llevar alzgria, juego v 2Speranza a (0% ninos
cdurante 2sta temporada tan especial a raves dal programa anual Global Gitt of Flay.
Fri col:boracicn con Althaiz, Matle dornaré 120 juguetes con mensajes
personalizados v renovard |2 ludotece ¢zl Hospltal Sant Joan de Déu de Manresa.
Asimismao, danard mas de 400 juguetes a raves de A Compartr, una organizacian
detdicada & recibir conacones para distribuirlas a dversas ascciacionss que o
necesitan, garantisando gue so llegoe a mas colectivos.

Céline Ricaud, Head of Marketing para Espana v Portugal de Mattel, ha comentado:
“Crecmos que el acceso a los juguetes debe estar al alcance de todos los nifos. Por
es0, desde hace mas de dieciséis anos, promovemos iniciativas sociales y
filantrépicas que permitan a mas ninos espanoles, cualquiera gue sea su condicion,
explorar la maravilla de la infancia y desarrollar todo su potencial a traves del juego’”.
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Fuente: Noticias de Navarra

Fecha: 26 de diciembre de 2021

Titulo: Mar Pons: “No hay una edad para comprar el primer mévil, pero si puedes esperar

a los 14 afos mejor; v, si llegas a los 16, eres un campeon”

Link: https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2021/12/26/hay-edad-

comprar-primer-movil/1213940.html

Toticias de Navarra

Mar Pons: "No hay una edad para
comprar el primer movil, pero si
puedes esperar a los 14 anos mejor; y,
sillegas a los 16, eres un campeon"

MAR PONS, CONSULTORA DE LA FUNDACION J\P‘R.EHDI.".II A& MIRAR;
ANALLEA LOS RIESGOS DEL USO DE LA TECNOLOGIA EN L ADOLESCENCEA

B PR A

FUNDACION

Por la defensa del menor
en la era digital
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La edad media del primer mdvil son los 11,22 afios. ;jCudl seria la edad adecuada para ello?

—Desde la Fundacion Aprender a Mirar decimos que no hay una féormula matematica. Mads que
de la edad, depende del caracter de cada adolescente. Lo que esta claro es que los 11 afios no es
la edad adecuada porque estdn todavia en pleno desarrollo personal. A lo mejor lo que se
puede hacer es comprarles un movil que no sea un smartphone. jPara qué quieren un movil
de ultima tecnologia con esa edad? Muchas veces se los damos simplemente porque nos lo
plden, pero no hay una necesidad real. Es una edad en la que todo es curlosidad y que tiene
muchos riesgos. Asi que proponemaos que sea cuanto mads tarde mejor. Si puedes esperar a los
1, mejor, y i llegas hasta los 16 eres todo un campedn (risas).

JCamo afecta la tecnologia al desarrollo personal de los adolescentes?

—Hay muchas facetas de la personalidad de un adolescente en las gue influye la tecnologia
vomo la falta de atencion, la agresividad o el suefio, Una de las cuestiones clave es la
autoestima, Estamos notando que los adolescentes se tratan fatal entre ellos v eso lo sacan de
las series y los videojuegos. Me ha llamado la atencidn que los propios adolescentes
reconocen que estan enganchados a las tecnologias, pero no pueden evitarlas.

Las pantallas también influyen en el suefio y uno de cada cinco jdvenes se conecta al mdwil
por la noche.

=ES un problema muy grave porque ¢l cerebro necesita descansar para que se quede grabado
el aprendizaje. Ademas, la noche es el momento en el que los adolescentes estdn solos y
pueden entrar a cualguier contenido. Ahi es donde estan los problemas porque es muy
peligroso. 51 lo pensamos friamente, es logico que los adolescentes tengan curiosidad y
quieran entrar a los sitios. El problema es nuestro porque le estamos dando la oportunidad.
Es como si lo dejaramos a las 12 de la noche solo en la peor calle de la ciudad. ;A que nadie
querria eso? Pues con el mdvil pasa lo mismo.

El tiempo dedicado a los videojuegos ha aumentado tras la pandemia. jSe ha perdido el juego
en la calle?

—Ne parece gque nos ha pasatdo comeo eon los coches, el haco o 1o comida basura. Mos parece
lia homba y e repente nos damos coenta de goe no cs boeno o gue dene sos prohlomas. Hay
e e una represion y deseobrir ns aspectos positivos goe Benen 15 pantal [as, 51 el
adoleseente Hene un rato de juego porgee Toha pactado y Hene ana fnalidad, estopemdo. Perm
por supuesta gue hay gue defender el derecho al juego de Tos nifios v el derecho a socializar de
los adolescentes. Y espero goe veelvan @ hacerlo en 2 oolle. Acoden a lavida digital porgue suo
viila real les penera insatisfaccion v es algo gque hay que cambiar,

Fl 0%8% estan registrados en redes sociales. j'nales son sus ventajas e inconvenisntes?
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—Lo gue estd claro ey que ya no se les peade decir gque no tengan redes coviales porgue ece ox
san il B sy s Toesta=ren o e dejo Geomer pren T Tt Tos 14 afies, oo Tay gue e o
antes. A veces, son los propios padoes los gue guieren exhibir a los hijos v no schen el dafo
gue 1oy pueden hacer. Nueestra propuesta es mostrarle la falsedad gque hay detrds de las redes
eom T filiros, Ia cleecian de las fotos que Tes eoesta media hora o o] termade Tos Bies, que
penera un gran prohliema de astoestima. Yo les digo gque en las redes sociales tenen gue
actuar como si fueran una empress y wovieran una estrategia de marketing. Tienen gue

trabajar con un nhjative y oma planificarian [naidea interecante es intentar apoartar valor y

tratar de ayudar o otras pemsonas.

87



Fuente: Diario de Noticias

Fecha: 26 de diciembre de 2021

Titulo: Mar Pons: “No hay una edad para comprar el primer movil, pero si puedes esperar
a los 14 aifos mejor; y, si llegas a los 16, eres un campe6n”
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Clipping de radio y television
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Fuente: Radio 5 (RTVE)

Fecha: 31 de marzo de 2021

Programa: A golpe de bit

Link: https://www.rtve.es/alacarta/audios/a-golpe-de-bit-en-radio-5/enganchado-
yo/5831664/

pl.ay radiﬂ a golpe de bit en radio 5
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Fuente: Cadena SER

Fecha: 30 de noviembre de 2021

Programa: Hoy por hoy Navarra

Link: https://cadenaser.com/emisora/2021/11/30/radio _pamplona/1638280990 853648.

html

RADND PAMPLOMNA HOY POR HOY HAVARRA

Pantallas e infancia: "El desarrollo del
cerebro se dificulta cuando tenemos
una pantalla por medio"

s e nonts de enfre Oy S aras no geban utiizar panialiog, scoun explicon erpertns con mct v e pnas eeananns

s e Ealaicdl
flecicas Do Lalus _'.\.".' Lot ]

CADENA SLH PFarmiplona

Loz nifigs ¥ las ninas de entre cero y tres anoes ng deben conswmir contenido
audiovisual de pantallas. Mientras gue se recomienda gue los ¥ las menores de
entre treg ¥ sels afos interactGen con las pantallas lo menos posible. Son mensajes
de Bar Pons, consultara en el pregrama de educacidn audievisual de la fundacidn

‘Aprender a Mirar', especializada en nuevas tecnologias e infancia.

El modiva, segun ha explicado Pons es “simplemente por el estado del cerebro’,
Pong destaca que a esas edades el cerebro necesita contacto con la vida real y el

desarrolle del cerebro "ze dificulta cuande tenemas una pantalla de por media®
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El Instituto de Salud Pdblica v Leboral de Navarra (ISPLN), con motivd del Dia
Internacional de los Derechos de la Infancia, organizd unas jormadas formativas a
fravés de Internct sobre e uso de pantallas en la infancia, dingidas a profesionales

y a familias.

‘Pantallas v familia: aprendiendo a convivie” es la sesidn que iImpartis Pons v gue
ha detallado &n La SER. Mar Pons ha comentado la importancia de alejar de las

pantallas a los nifios v nifias pequefias para ne generar una adiccion”

La vida {de los adultos) va muy rapide, tenemos muchas cosas que hacer y
dejarles los dispositivos moviles a veoes s un recurso facil’, ha dicha Pong en La

SER.

Esto genera a los mendares una falta deé autoestima. "Cuanda los padres les dan &
midvil a los menores para que se callen, dejen de molestar o "desaparezcan” les

generan una falta de autoestima’, ha dicho Pons.

Mar Pons explicd algunas claves para que, una vez generada esa adiccién, las
familiaz puedan quitarles las pantallas,

"Moo hay que darles el desayuno, la comida v la cena delanfe de las pantallas. Al irse
a dormir, no hay que llevarles una tablet para que se duerman, porgue ademas ezo
dificulta &l suefc v hace que el cerebro de log nifios no puedan procesar todo lo

gue ha ida aprendienda durante el dia®, ha detallado.

Una dltima clave, "gue ne lleguen al colegle con un tiempe de pantallas en su
cerebro porque todos les neurstransamisores que genera el consuma de los

conenidos a ravés de las pantallas dificulta también la concentracion”.

Las jormadas que organizd Salud Publica con el objetivo de adoplar claves sobre
como acompafiar a los menores en el uso de pantallas, reunid a 630 familias,
Seqgun ha explicado Matalia Lafueente, coordinadora de la escuela de padres v

madres, esto es un incenfivo para Seguir asi mas anos.



3. Influencia digital

y

Twitter

188.971 impresiones
+356 seguidores

265 menciones
27.436 visitas al perfil

YouTube
117.600 impresiones
149 nuevos espectadores
32.504 visualizaciones
6.157 espectadores unicos
AN

R

www.fundacionaprenderamirar.org

22.676 paginas vistas
10.317 visitantes
2,5 paginas por visitante
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www.fundacionaprenderamirar.org
https://fundacionaprenderamirar.wordpress.com/
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